Tian provencal

Le tian désigne, d'une part, un ustensile de cuisine traditionnel de la Provence, a l'origine un simple plat en terre ou maintenant 1~
en terre vernissée et en couleur, et d'autre part, une préparation culinaire typiquement comtadine et qui a été aﬁioptée par une Tian provencal i :"||
grande partie de la Provence jusqu'a étre aujourd'hui considérée comme une spécialité de la cuisine provencale . -
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Etymologie

Paul Peyre, linguiste et étymologiste provencal, a mis en exergue la racine commune de tian, mot Tian proengal' pmmes de terre
d'origine provencale, avec tajine, mot d'origine berbere désignant aussi le plat et le mets. On
retrouve en effet une séquence consonantique t / i-j / n commune d'un co6té et de l'autre de la

Méditerranée”. Le Dictionnaire historique de la langue francaise - Le Robert d'Alain Rey indique | Lieu d’origine gomtat Venaissin,
lui que les mots tian et tajine sont des emprunts du francais, 1'un & ancien provencal, 1'autre au rovence
berbeére, « issu[s] du grec téganon [...], "poéle a frire", "plat en terre", mot technique sans E(I;\(;iecgans le plat principal
étymologie connue ». )
Temperature de chaude
(s D'ailleurs le passage de l'un a l'autre ne semble posgr aucun probléme en cuisine, puisque l'on service ,
- . ' propoge en tant que recette un Tian a I’esprit tajine™ ou encore Mon tian se transforme en Ingredients léegumes revenus
Différents plats a tian au four

tajine ".
Accompagnement vin rouge ou vin
roseé
Ventoux (AOC)
Luberon (AOC)
Pierrevert (AOC)

Origine du mets et formes traditionnelles de 1'ustensile

Tian de légumes d'été Tian de pommes de Tian de Tian de courge
terre a la saucisse bohémienne

Ce mets, qui nécessite une cuisson lente, est réalisé, a 1'origine, a base de légumes revenus au four. Au cours du Moyen Age, il était placé dans le four banal puis dans

. . e \ . . . ]. N\ . o \ . 7/ .
le four communal. Jusqu'au milieu du xx® siecle, ce fut le gour du boulanger qui servit de substitut™ ou le four a pain de la ferme. Au cours du xvii® siecle il était
considéré comme un ragolit maigre et un mets populaire ™.

A l'origine, 1'ustensile qui sert a préparer le mets est un plat peu profond a rebords épais de forme tronconique pour étre posé sans verser, a table ou directement par
terre. Il servait de bassine a tout-faire : laver ou stocker les légumes... Il ressemble au tajine de l'autre coté de la Méditerranée. Maintenant le plat est vernissé et en
couleurs. A l'origine, les cuisiniéres prenaient leur plus grand ustensile qui supportait la chaleur résiduelle du four communal, celui du boulanger ou celui du four a
pain de la ferme pendant plusieurs heures. On y cuit tous les légumes ensemble, comme pour les terrines. Le but est de laisser cuire sans surveillance et de fagon
économique puisqu'il s'agit de cuire lorsque le four vient d'étre éteint.

Les differents tians

Tian d'aubergine Tian d'épinard au riz Tian de pates au Tian de cardes aux
basilic anchois

-- Tians de légumes --

Ail

' Tian d'ail aux saucisses®
Artichaut

- Tian d'artichauts Violets7

- Tian d'artichauts aux épinards

- Tian d'artichauts au petit salé 0
- Tian d'artichauts aux tomates et aux anchois

Asperges

- Tian d'asperges Violettes11
- Tian d'asperges aux ceufs

Aubergine

- Tian d'aubergines a 1'épaule %‘agneau12
: , : k|

- Tian d'aubergines au basilic

- Tian d'aubergines en bohéil:onienne

- Tian d'aubergines debout

- Tian d'aubergines en éventail

- Tian d'aubergines a la noix de coco

- Tian d'aubergines cuites a 1l§1 vapeur
- Tian d'aubergines au veau

Blette

- Tian de blettes blanc et vertlg

- Tian de blettes au céleri rave 1
- Tian de blettes aux rn%ots (alevins d'anchois)

- Tian de blettes au riz

Brocoli

. . 23
- Tian de brocolis
Carde

) . 24
- Tian de cardes aux anchois

- Tian de cardes a la sauce blanche25
Carotte

- Tian de carottes au cerfeuil26
- Tian de carottes / pommes de terre

Céleri

) L .27
1 Tian de céleri

) i ) 28
- Tian de céleri au jambon
- Tian de céleri aux tomates

Champignon
- Tian de Champigmoms29
Chou

- Tian de chou en lamelle330
1 Tian de chou aux ppmmes
I Tian au chou vert 33
- Tian de chou aux quatre verts
- Tian de chou et de viande hachée 35
- Tian de chou aigre %Choucroute) a la béchamel
) 3
- Tian de chou-fleur

Concombre

) 37
I Tian de concombre aux tomates
Courge

. 38
- Tian de courge 39
- Tian de courge au jambom40
- Tian de courge aux olives

-- Tilans aux poissons --
Anchois

. . 24
- Tian de cardes aux anchois 10
1 Tian d'artichauts aux tomates et aux anchois

Rouget

- Tian de rougets et de tomates
-- Tians a la viande --

Agneau

- Tian d'agneau aux péches 19
- Tian d'aubergines a 1'épaule d'agneau

Porc

. . . 6
- Tian d'ail aux saucisses

- Tian d'artichauts au petit2§alé
- Tian de céleri au jambon

Veau
. , . 18
- Tian d'aubergines au veau
-- Tians sucrés --
Fruits

1 Coca de llanda

Tian de ravioles aux Tian de légumes et Tian de ratatouille, riz Tian de pommes de
poireaux roti de veau aux de Camargue et tranche terre et chevre du
carottes d'agneau Ventoux

Tians locaux

. :

Tian de courge de Tian de Carpentras
Lantosque et souris
d'agneau

Cramul b

.....

Tian nicois Tian de Tian d'Apt aux

courgettes pommes de terre et
de Viens aux oignons

Tian de haricots de Beaulrnes—zpze—\/'elrlise41
Tian de courge de Lantosque

: e . 43
Tian d'épinards a la morye de Carpentras
Tian de légumes de Nice
Tian de courgettes de Viens 16
Tian de pommes de terre d'Apt .
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Le nouveau tian

Traditionnellement dans certains tians était introduit du fr?mage de chevre. Depuis les années 1980, I'apparition de la mozzarella a modifié les gofits et celle-ci est
introduite en fines rondelles entre les couches de légumes .
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