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Parcours BRA+ et Super BRA+ 2017 (avec
col du Mollard)

Parcours proposés

Le parcours du BRA+ (avec col du mollard) Openrunner n°® 6821089
Le parcours du Super BRA+ (avec col du mollard et Sarenne) Openrunner n°® 6808414
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http://www.openrunner.com/index.php?id=6808414

B.R.A plus (avec col du Mollard) dimanche 23 juillet 2017

lieux route kms | cumul | altitude
Vizille - parc du chéateau d 101 280 | cumulé 3 départs
Sechilienne d 1091 8 390 Jhi4hi5h30
Rochetailléee d 526 17 25 71
Allemont la fonderie d 526 3 28 722
barrage du Verneys d 526 1 29 172
le Rivier d'Allemont d 526 10 39 1294
barrage de Grandmaison d 526 i 47 1730
intersection col du Glandon d 926 -d 927 8 55 1908
col de la croix de fer d 926 3 58 2067 | 1941 m| contréle ravito
St Sorlin d'Arves d 926 8 66 1508
St jean d'Arves les Chambons d 926 3 69 1550
pont de Belleville d 80 -d 926 b 5 1227
col du Mollard d 80 b a1 1638 (2393 m
Alhiez Montrond d80-d110 . 83 1530
la Cochette d 110 3 86 1355
Gevoudaz d 110 3 89 821
St Jean de Maurienne d110-d %06 | 10 99 590
St Julien Montdenis d 1006 7 106 670
St Michel de Maurienne d1006 -d902 | 7 113 700 | 2513 m| buffet BRA
intersection Valmeinier d902.d215a | 9 | 122 | 1370
col du Télégraphe d 902 3 125 1566 | 3380 m
Valloire d 902 5 130 1420 buffet BRA
plan Lachat d 902 9 139 1980
col du Galibier d 902 8 147 2645 | 4605 m| contréle/ravito
col du Lautaret d 902 -d 1001 8 155 2058
La Grave d 1091 11 166 1500
barrage du Chambon d 1091 14 | 180 | 1044
le clapier d" Auris d 1091 5 185 742
Bourg d'Oisans d1091 3 | 190 | 720 contréle/ravito
Rochetaillée d 1091 T 197 711
Sechilienne d 1091 17 214 390 jusqu'a21 h 30
Vizille - parc du chateau d 101 g 222 280 (4653 m arrivees
variante super BRA [ avec cols du Mollard et Sarenne )
barrage du Chambon d 1091 -d25 180 | 1044
Clavans le bas d25a 5 185 1145
Clavans le haut d25a 2 187 1330 controlefravito
col de Sarenne d25a g 195 1999 [ 5600 m
__alpe d'Huez _d21 5 | 200 | 1860
Bourg d'Oisans d211-41091 | 13 | 213 | 720 contréle/ravito
Rochetaillée d 1091 T 220 71
Séchilienne d 1091 17 237 390 |
Vizille - parc du chateau d 101 8 245 280 | 5600 m
IMPORTANT

gilet de seécurité + eclairage obligatoire dans les tunnels et départs de nuit
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Cyclotouristes Grenoblois
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Pierre Hinterlang dans Forum
Lucien Chevalier dans Forum
marie noelle dans Forum
Gérard Plantevin dans Forum
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