
---	Belgique	---
Knokke-heist
Zeebrugge
Blankenberge
Wenduine
Oostende
Raversijde
Middelkerke
Nieuwpoort
Koksijde-Bad
De	Panne

---	(59)	Nord	---
Bray-Dunes
Ghyvelde
Zuydcoote
Leffrinckoucke
Dunkerque
Grande-Synthe
Banc	du	sandettie
Loon-Plage
Grand-Fort-Philippe
Gravelines

---	(62)	Pas	de	Calais	---
Oye-Plage
Marck
Calais
Sangatte
Escalles
Wissant	-	Cap	Gris	Nez
Tardinghen
Audinghen
Audresselles
Ambleteuse
Boulogne-sur-mer
Wimereux
Le	Portel
Equihen-Plage
Saint-Etienne-au-Mont
Neufchâtel-Hardelot
Hardelot	Plage
Dannes
Sainte-Cécile	Plage
Camiers
Etaples
Saint-Josse
Cucq
Stella	Plage
Le	touquet
Merlimont	Plage
Berck
Le	Madelon
Groffliers
Waben
Conchil-le-Temple

---	(80)	Somme	---
Fort-mahon
Quend-Plage-Les-Pins
Saint-Quentin-en-Tourmont
Le	Crotoy
Favières
Ponthoile
Noyelles-sur-Mer
Boismont
Saint-Valery-sur-Somme
Pendé
Le	Hourdel
Lanchères
Cayeux-sur-Mer
Brutelles
Woignarue
Ault
Saint-Quentin-la-Motte-Croix-
au-Bailly
Mers-les-Bains

---	(76)	Seine	Maritime	---
Le	treport
Flocques
Criel-sur-Mer
Tocqueville-sur-eu
Bassurelle
Biville-sur-Mer
Penly
Saint-Martin-en-Campagne
Berneval-le-Grand
Belleville-sur-Mer
Bracquemont
Dieppe
Pourville	sur	mer
Hautot-sur-Mer
Varengeville-sur-Mer
Sainte-Marguerite-sur-Mer
Quiberville
Saint-Aubin-sur-Mer
Sotteville-sur-Mer
Veules-les-Roses
Manneville-ès-Plains
Saint-valery-en-caux
Ingouville
Saint-Sylvain
Paluel
Veulettes-sur-Mer
Saint-Martin-aux-Buneaux
Sassetot-le-Mauconduit
Saint-Pierre-en-Port
Eletot
Senneville-sur-Fécamp
Fecamp
Saint-Léonard*
Criquebeuf-en-Caux
Yport
Vaucottes
Vattetot-sur-Mer
Les	Loges
Bénouville
Etretat
Le	Tilleul
Le	havre-antifer
Saint-Jouin-Bruneval
Heuqueville
Cauville-sur-Mer
Ecqueville
Le	Croquet
Octeville-sur-Mer
Saint	Andrieux
Sainte-Adresse
Le	havre
Rogerville
Oudalle
Sandouville
Alpha-baie	de	seine
Balise	a

---	(27)	Eure	---
Berville-sur-Mer
Fatouville-Grestain
Fiquefleur-Equainville

---	(14)	Calvados	---
Ablon
La	Rivière-Saint-Sauveur
Honfleur
Pennedepie
Cricqueboeuf
Villerville
Trouville	/	Deauville
Benerville-sur-mer
Blonville-sur-mer
Villers-sur-mer
Auberville
Gonneville-sur-Mer
Houlgate
Dives-sur-mer
Cabourg
Le	Hôme
Varaville
Merville-Franceville-Plage
Sallenelles
Ouistreham
Colleville-Montgomery
Hermanville-sur-Mer
Lion-sur-Mer
Luc-sur-Mer
Langrune-sur-Mer
Saint-Aubin-sur-Mer
Bernières-sur-Mer
Courseulles-sur-mer
Graye-sur-mer
Ver-sur-mer
Meuvaines
Asnelles
Saint-côme-de-fresné

Arromanches-les-bains
Tracy-sur-mer
Manvieux
Longues-sur-mer
Commes
Port-en-Bessin
Sainte-honorine-des-pertes
Colleville-sur-Mer
Saint-Laurent-sur-Mer
Vierville-sur-mer
Louvières
Englesqueville-la-Percée
Saint-pierre-du-mont
Cricqueville-en-bessin
Grandcamp
Géfosse-fontenay
Isigny-sur-Mer

---	(50)	Manche	---
Les	veys
Brévands
Brucheville
Sainte-Marie-du-Mont
Audouville-la-hubert
Saint-martin-de-varreville
Saint-Germain-de-Varreville
Foucarville
Ravenoville
Iles	saint-marcouf
Fontenay-sur-mer
Quinéville
Lestre
Aumeville-lestre
Crasville
Morsalines
Quettehou
Saint-vaast-la-hougue
Réville
Barfleur
Montfarville
Gatteville-le-phare
Gouberville
Néville-sur-mer
Réthoville
Cosqueville
Fermanville
Maupertus-sur-mer
Bretteville-en-saire
Digosville
Tourlaville
Cherbourg
Equeurdreville-hainneville
Querqueville
Urville-nacqueville
Gréville-hague
Eculleville
Omonville-la-rogue
Digulleville
Omonville-la-petite
Saint-germain-des-vaux
Auderville
Goury
Jobourg
Herqueville
Beaumont-hague
Vauville
Biville
Vasteville
Héauville
Siouville-hague
Tréauville
Flamanville
Dielette
Les	pieux
Le	rozel
Surtainville
Baubigny
Barneville-Carteret
Saint-jean-de-la-rivière
Saint-georges-de-la-rivière
Portbail
Denneville
Saint-Rémy-des-Landes
Surville
Glatigny
Bretteville-sur-ay
Saint-germain-sur-ay
Lessay
Créances
Pirou
Geffosses
Anneville-sur-mer
Gouville-sur-mer
Blainville-sur-mer
Le	senequet
Agon-Coutainville
Tourville-sur-sienne
Heugueville-sur-sienne
Montchaton
Regneville-sur-mer
Montmartin-sur-mer
Hauteville-sur-mer
Annoville
Lingreville
Muneville-sur-mer
Bricqueville-sur-mer
Bréhal
Coudeville-sur-mer
Bréville-sur-mer
Donville-les-bains
Granville
Saint-pair-sur-mer
Jullouville
Carolles
Champeaux
Saint-jean-le-thomas
Les	minquiers
Iles	Chausey
Dragey-ronthon
Genêts
Vains
Marcey-les-grèves
Avranches
Le	val-saint-père
Pontaubault
Céaux
Courtils
Huisnes-sur-mer
Pontorson
Beauvoir
Le	mont-saint-michel

---	Iles	anglo	normandes	---
Aurigny	(Braye)
Guernesey	(Saint	Peter	Port)
La	fontenelle	(guernesey)
Albecq	(guernesey)
St	sampson	(guernesey)
La	planel	(guernesey)
Jersey	(Saint-Hélier)
Les	ecrehou

---	(35)	Ille	et	Vilaine	---
Roz-sur-couesnon
Saint-broladre
Cherrueix
Mont-Dol
Le	Vivier-sur-Mer
Hirel
Saint-Benoît-des-Ondes
Saint-Méloir-des-Ondes
Cancale
Le	Verger
Saint-Coulomb
La	Guimorais
Rothéneuf
Saint-Malo
Dinard
Saint-Lunaire
Saint-Briac-sur-Mer

---	(22)	Côtes	d'Armor	---
Lancieux
Ploubalay
Trégon
Iles	des	hebihens
Saint-Jacut-de-la-Mer
Créhen
Saint-Cast
Matignon
Pléboulle
Plévenon
Cap	Fréhel

Plurien
Erquy
Pléneuf-Val-André	(Dahouet)
Planguenoual
Morieux
Hillion
Yffiniac
Langueux
Saint-Brieuc	(le	Légué)
Plérin
Les	Rosaires
Pordic
Binic
Etables-sur-Mer
Saint-Quay-Portrieux
Tréveneuc
Plouha
Plouézec
Paimpol
Ploubazlanec
Ile	de	Bréhat	(Port-Clos)
Les	Heaux	de	Bréhat
Lezardrieux
Loguivy-de-la-Mer
Porz	Guyon
Lanmodez
Pleubian
Port-Beni
Kerbors
Treguier
Plouguiel
Plougrescant
Penvénan
Trévou-Tréguignec
Trélévern
Louannec
Perros-Guirec
Ploumanac'h
Trégastel
Pleumeur-Bodou
Trebeurden
Ploumilliau
Trédrez-Locquémeau
Saint-Michel-en-Grève
Tréduder
Plestin-les-Grèves

---	(29)	Finistère	---
Locquirec
Guimaëc
Saint-Jean-du-Doigt
Plougasnou
Anse	de	primel
Chateau	du	Taureau
Locquénolé
Carantec
Henvic
Plouénan
Tregondern
Pempoul
Saint-Pol-de-Léon
Kerfissiec
Roscoff
Île-de-Batz
Santec
Ile	de	Siec
Plougoulm
Sibiril
Cléder
Plouescat
Plounévez-Lochrist
Tréflez
Goulven
Plouider
Plounéour-Trez
Brignogan
Kerlouan
Guissény
Plouguerneau
Aber	wrac	h
Landéda
Lannilis
Aber	benoit
Plouvien
Tréglonou
Ploudalmézeau
Portsall
Landunvez
Porspoder
Lanildut
Aber	ildut
Brélès
Plouarzel
Ile	d'Ouessant	(Lampaul)
Ile	de	molene
Ploumoguer
Le	conquet
Trébabu
Plougonvelin
Trez-Hir
Locmaria
Plouzané
Fort	du	Minou
Brest
Le	Relecq-Kerhuon
Landerneau
Plougastel-Daoulas
Logonna-Daoulas
Hôpital-Camfrout
Le	Faou
Rosnoën
Dinéault
Trégarvan
Landévennec
Lanvéoc
Roscanvel
Camaret-sur-Mer
Plage	de	la	Palue
Morgat
Telgruc-sur-Mer
Saint-Nic
Plomodiern
Ploéven
Plonévez-Porzay
Kerlaz
Douarnenez
Ile	Tristan
Poullan-sur-Mer
Beuzec
Goulien
Cléden-Cap-Sizun
Pointe	du	raz
Ile	de	sein
Plogoff
Primelin
Esquibien
Audierne
Pont-Croix
Plouhinec
Plozévet
Pouldreuzic
Plovan
Tréogat
Tréguennec
Saint-Jean-Trolimon
Plomeur
Penmarc'h	/	Saint	Guénolé
Le	guilvinec
Treffiagat
Plobannalec-Lesconil
Loctudy
Île-Tudy
Benodet
La	Forêt-Fouesnant
Concarneau
Trégunc
Trévignon
Iles	de	Glénan
Névez
Pont-Aven
Riec-sur-Belon
Moëlan-sur-Mer
Clohars-carnoët

---	(56)	Morbihan	---
Guidel
Ploemeur
Larmor-Plage
Lorient
Lanester
Hennebont

Locmiquélic
Port-Louis	(Locmalo)
Gâvres
Riantec
Ile	de	Groix	(Port-Tudy)
Plouhinec
Etel
Belz
Erdeven
Quiberon	(Port-Maria)
Quiberon	(Port-Haliguen)
Belle-ile	(le	palais)
Sauzon	(Belle-Île)
Locmaria	(Belle-Île)
Carnac
La	Trinite-sur-Mer
Saint-Philibert
Auray	/	Saint-Goustan
Arradon
Île-aux-Moines
Vannes
St-Armel	(Le	Passage)
Le	Logéo
Port-Navalo
Penerf
Damgan
Billiers
Muzillac
Trehiguier
Pénestin
Ile	de	hoedic
Ile	de	houat

---	(44)	Loire	Atlantique	---
Assérac
Mesquer
Piriac-sur-Mer
La	Turballe
Guérande
Le	croisic
Batz-sur-Mer
Le	pouliguen
La	Baule-Escoublac
Pornichet
Saint-Nazaire
Saint-Brevin-les-Pins
Saint-Michel-Chef-Chef
La	Plaine-sur-Mer
Pointe	Saint-Gildas
Préfailles
Pornic
La	Bernerie-en-Retz
Les	Moutiers-en-Retz
Bourgneuf-en-Retz

---	(85)	Vendée	---
Bouin
Beauvoir-sur-Mer
Passage	du	gois
La	Barre-de-Monts
Fromentine	port
La	Guérinière
Noirmoutier	(L'Herbaudière)
Fromentine	bouee
Notre-Dame-de-Monts
Ile	d'Yeu	(Port-Joinville)
Saint-Jean-de-Monts
Saint-hilaire-de-riez
St	Gilles	Croix	de	Vie
Bretignolles-sur-Mer
Brem-sur-Mer
Les	Sables	d'Olonne
Talmont-Saint-Hilaire
Jard-sur-Mer
La	Tranche-sur-Mer
La	Faute-sur-Mer

---	(17)	Charente	Maritime	---
Rivedoux-Plage
La	Flotte	(Île-de-Ré)
Ile	de	Ré	(St-Martin)
Loix
Les	Portes-en-Ré
Saint-Clément-des-Baleines
Ars-en-Ré
La	Couarde-sur-Mer
Le	Bois-Plage-en-Ré
Sainte-Marie-de-Ré
Charron
Esnandes
Marsilly
Nieul-sur-Mer
La	Rochelle
La	pallice
Aytré
Angoulins
Châtelaillon-plage
Yves
Fouras
Ile	d	aix
Port-des-Barques
Île	Madame
Moëze
Bourcefranc-le-Chapus
Saint-Trojan-les-Bains
Le	Château-d'Oléron
Boyardville
Saint-Georges-d'Oléron
La	Brée-les-Bains
Saint-Denis-d'Oléron
Saint-Pierre-d'Oléron
Dolus-d'Oléron
Le	grand	village	plage
Marennes
La	Tremblade
Pointe	de	gatseau
Les	Mathes
Saint-Palais-sur-Mer
Vaux-sur-Mer
Royan
Saint-Georges-de-Didonne

---	(33)	Gironde	---
Cordouan
Gironde	(richard)
Pointe	de	grave
Le	Verdon-sur-Mer
Soulac-sur-Mer
Vendays-Montalivet
Naujac-sur-Mer
Hourtin
Carcans
Lacanau
Le	Porge
Cap	ferret
Arès
Andernos-les-Bains
Lanton
Audenge
Biganos
Le	Teich
Gujan-Mestras
La	Teste-de-Buch
Arcachon	(Jetée	d'Eyrac)
Le	moulleau
Dune	du	Pilat

---	(40)	Landes	---
Biscarrosse
Mimizan
Saint-Julien-en-Born
Contis-Plage
Lit-et-Mixe
Vielle-Saint-Girons
Moliets-et-Maa
Messanges
Vieux	boucau
Soustons
Le	Penon
Seignosse
Soorts-Hossegor
Capbreton
Labenne
Ondres
Tarnos

--	(64)	Pyrénées	Atlantiques	--
Boucau
Bayonne	-	Biarritz-	Anglet
Bidart
Guéthary
Saint	jean	de	luz
Urrugne
Hendaye
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Prudence	:	consultez	les	horaires	de	marée	avant	toute
activité	à	la	mer
L’amplitude	des	marées	peut	varier	énormément	d’une	semaine	à	l’autre.	Soyez	prudent,	si	vous
allez	à	la	pêche	à	pied,	vous	baigner	ou	naviguer	:	consultez	les	horaires	et	les	coefficients	de
marée.	Plus	le	coefficient	est	élevé,	plus	l’amplitude	de	la	marée	est	importante.

Chaque	année,	des	baigneurs,	des	pêcheurs	à	pieds	ou	de	simples	promeneurs	sont	victimes	des
grandes	marées.	Certains	restent	piégés	sur	les	bancs	de	sable	ou	sur	les	rochers	lorsque	la	marée
monte.	D’autres	se	retrouvent	en	difficulté,	emportés	par	le	courant	lorsque	la	mer	monte	ou	se
retire	rapidement.

Fréquences	et	heures	des	marées
Il	y	a	deux	pleines	mers	et	deux	basses	mers	en	un	peu	plus	d'une	journée	(24	h	50	minutes).	Il	faut
environ	six	heures	pour	passer	d'une	marée	basse	à	une	marée	haute	consécutive.	Chaque	jour,
l’heure	de	la	marée	se	décale	de	50	minutes	en	moyenne.	Attention,	différents	paramètres
modifient	légèrement	ce	rythme,	il	est	donc	important	de	se	référer	systématiquement	aux	horaires
de	marées	disponibles	sur	Internet	ou	dans	les	annuaires	des	marées.

Origine	des	marées
Tous	les	jours,	tel	un	métronome,	la	mer	monte	et	descend	suivant	des	amplitudes	pouvant
atteindre	14	mètres.	Dans	la	mythologie,	on	pouvait	lire	que	la	marée	était	provoquée	par	la
respiration	d’un	monstre	marin.	Newton	comprend	l’origine	du	phénomène	à	la	fin	du	XVIIème	siècle
:	pour	les	marées	comme	pour	le	mouvement	des	astres,	c’est	la	loi	de	la	gravitation	qui	s’applique.

L’attraction	réciproque	de	la	Lune,	et	dans	une	moindre	mesure	du	Soleil,	provoque	le	déplacement
des	eaux.	La	masse	de	la	Terre	attire	la	Lune	et	permet	à	celle-ci	de	rester	en	orbite.
Réciproquement,	la	masse	de	la	Lune	crée	une	force	qui	attire	la	Terre	et	les	océans	vers	elle	:	on
appelle	cela	la	force	de	gravité.

Ainsi,	la	mer	-	comme	toutes	particules	de	matières	à	la	surface	et	à	l’intérieur	de	la	Terre	-	participe
à	ce	mouvement	d’attraction	:	plus	ces	particules	sont	situées	près	de	la	Lune,	plus	leur
déplacement	est	important.

Cette	force	de	marée	est	également	influencée	par	la	force	centrifuge	exercée	par	la	rotation	de	la
terre	sur	elle-même.

Le	saviez-vous	?
Sous	l’influence	de	l’effet	de	marée	provoqué	par	la	Lune,	la	rotation	de	la	Terre	ralentit	au	fil	du
temps	:	la	durée	du	jour	croît	de	0,00164	secondes	par	siècle.	Ce	ralentissement	est	léger	mais
régulier.	Il	est	attribué	à	la	dissipation	d’énergie	exercée	par	le	frottement	des	marées.

LEXIQUE
Amplitude	:	Différence	entre	la	hauteur	d'une	pleine	mer	ou	d'une	basse	mer	et	le	niveau	moyen.
Ce	terme	est	souvent	utilisé	à	tort	pour	désigner	le	marnage.

Basse	mer	:	Niveau	le	plus	bas	atteint	par	la	mer	au	cours	d'un	cycle	de	marée.

Coefficient	de	la	marée	:	Permet	de	chiffrer	l'importance	de	la	marée.	Il	varie	de	20	à	120.	Une
grande	marée	ou	une	marée	de	vive	eau	implique	un	grand	marnage	:	la	mer	monte	haut	et
descend	très	bas.

Courant	:	Déplacement	horizontal	de	particules	d'eau	de	mer,	caractérisé	par	une	direction	et	une
vitesse.

Estran	:	Bande	côtière	comprise	entre	les	niveaux	atteints	par	les	plus	hautes	mers	et	les	plus
basses	mers,	alternativement	émergée	et	submergée.

étale	:	Intervalle	de	temps	pendant	lequel	le	niveau	de	la	mer	reste	sensiblement	stationnaire.

Intervalle	:	Temps	qui	sépare	une	pleine	mer	et	une	basse	mer	consécutives.

Laisse	:	Trace	au	sol	laissée	par	la	pleine	mer	ou	la	basse	mer.

Marée	:	Mouvement	à	allure	périodique	du	niveau	de	la	mer,	dû	aux	effets	sur	les	particules
liquides	de	l'attraction	gravitationnelle	exercée	par	la	Lune	et	le	Soleil.

Marnage	:	Différence	de	hauteur	entre	une	marée	basse	et	une	marée	haute	successives.

Morte-eau	:	Période	pendant	laquelle	le	marnage	passe	par	un	minimum.	Cela	se	produit	lorsque	la
lune	et	le	soleil	forment	un	angle	droit	avec	la	Terre,	leurs	attractions	respectives	se	contrarient	et
l'amplitude	de	la	marée	est	faible.	Le	coefficient	de	marée	est	faible	(inférieur	à	70).

Pleine	mer	:	Niveau	le	plus	élevé	atteint	par	la	mer	au	cours	d'un	cycle	de	marée.

Revif	:	Période	comprise	entre	une	morte-eau	et	une	vive-eau	pendant	laquelle	l'amplitude	de	la
marée	augmente.

Type	de	marée	:	Classification	de	la	marée	selon	l'importance	relative	des	composantes	diurnes	et
semi	diurnes.

Vive-eau	:	Période	durant	laquelle	le	marnage	passe	par	un	maximum.	Cela	se	produit	lorsque	la
Lune	et	le	Soleil	sont	alignés	avec	la	Terre,	leurs	attractions	respectives	s'additionnent	et	l'amplitude
de	la	marée	est	grande.	Le	coefficient	de	marée	est	élevé	(supérieur	à	70).
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