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Mauvaise alimentation, manque de sport...

Les grands-parents nuisent
a la sante des petits-enfants
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Des chercheurs écossalis
soulignent la mauvaise influence
que peuvent exercer les grands-
parents sur la santé de leurs
petits-enfants en leur donnant
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des mauvaises habitudes.

Méme s'ils agissent souvent avec les
meilleures volontes du monde, les
grands-parents peuvent nuire a la
santé de leurs petits-enfants. C'est
en tout cas la theorie suggéree par
une équipe de chercheurs de
'Université de Glasgow (Ecosse), qui
S'est basée sur 56 etudes realisées
dans 18 pays du monde (Etats-Unis,
Chine, Norvege, Royaume-Unis etc)
et dont les travaux ont eté publiés
dans la revue Plos One. En passant
au peigne fin les donnees

de ces etudes, les chercheurs ont
souhaite déterminer dans quelle
mesure les grands-parents
pouvaient influer directement sur
I'nygiene de vie de leurs petits-
enfants lorsqu'ils passent du temps

avec eux.
Tabagisme passif
D'apres leurs resultats, les attitudes

adoptees par les grands-parents
envers leurs petits bambins adoreés
ne sont pas toujours les bonnes. A
commencer par l'alimentation. En



http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0185420

effet, le cliché de la mamie ou du
papie gateau qui souhaite a tout prix
gue I'enfant mange bien et qui le
gate en le couvrant de bonbons et
autres sucreries favorise la prise de
poids de l'enfant et peut parfois
conduire a lI'obésité, soulignent les
auteurs de |'étude. De surcrolt, les
grands-parents incitent tres peu
leurs petits-enfants a pratiguer une
activite physique regulierement,
indiquent les chercheurs.

A cette liste accablante de mauvaises
nabitudes, s'ajoute celle du
tabagisme passif. L'etude mentionne
en effet que les grands-parents quil
consomment du tabac fument
egalement en présence de leurs
petits-enfants. Le probleme, c'est
gue ces trois mauvaises hygienes de
vie peuvent avoir des conséquences
a court terme sur les enfants (prise
de poids, difficultes respiratoires)
mais également a long terme. En
effet, le manque de sport,

les mauvaises habitudes
alimentaires et le tabagisme passif
accroissent les risques de
développer un cancer a I'age adulte,

alertent les auteurs de |'étude.

Sensibiliser davantage les grands-
parents

AU VU de ces resultats, les
chercheurs insistent sur la nécessité
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d'informer davantage les grands-
parents en matiere de sante
publigue. « Aujourd’nuli, les grands-
parents ne sont pas les cibles des
messages de sante publique
destinés aux parents et, compte
tenu des resultats de notre étude, il
est peut-etre nécessaire de changer
cela, etant donné le role
prépondeéerant des grands-parents
dans la vie des enfants », estiment
les auteurs de |'etude.

Ces derniers estiment que la hausse
des familles monoparentales,
'augmentation du nombre de
femmes sur le marcheée du travail et
le coUt prohibitif des services de
garde ont conduit a mettre
davantage l'accent sur le role des
grands-parents dans la vie de leurs
petits-enfants durant ces dernieres
décennies. « Les ameéliorations de la
santé ont entrainé une plus grande
esperance de vie, ce qui a permis
aux grands-parents de subvenir aux
besoins de leur famille en leur
offrant des services de garde ou en
passant plus de temps avec leurs
petits-enfants », ont-ils ajouté.
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