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INGRÉDIENTS
–	4	poires
–	300g	de	farine

PRÉPARATION
–	Placez	les	poires	dans	du	papier	alu
–	Épluchez	la	farine
–	Mélangez	les	poires	et	la	farine	avec	un	
fouet	jusqu'à	obtenir	une	mousse
–	Laissez	reposer	pendant	90	minutes
–	Voilà	une	excellente	entrée	d'été	!
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Mathieu		 	@Mathieu_Lapin 	·	Jun	15	

Replying	to	@LeCuisinotron

Prenez	des	précautions	en	épluchant	la	farine,	je	me	suis	coupé	une	quinzaine	
de	fois...
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1	more	reply

Vny	@vnnyyy 	·	Jun	15	

Replying	to	@LeCuisinotron

J'aime	pas	les	poires,	est-ce	qu'on	peut	les	remplacer	par	du	hareng	?
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Pierre	@PierreRiffet 	·	Jun	15	
Il	faut	au	minimum	4000	grammes	de	harengs	pour	remplacer	les	poires.	
Harengs	qu'on	aura	préalablement	fait	cuire	7h	au	four	à	350°
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