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Encore	une	fois,	elle	frappe	juste.	Après	la	notion	de	"charge	mentale",	la	bédéiste	et	blogueuse	Emma	profite	d’un	troisième	opus	en	librairie	ce	jeudi,	"La	charge	émotionnelle"	(Ed.Massot),	pour	dénoncer	avec	justesse	cette	autre	source	d’inégalité	femme-homme.

Au-delà	du	fait	d’être	majoritairement	en	charge	des	corvées	ménagères	-	tant	dans	l’organisation	(la	fameuse	charge	mentale)	que	dans	l’exécution	-	les	femmes	s’investissent	aussi	plus	que	les	hommes	dans	le	bien-être	des	autres	("Tiens,	de	l'eau,	t'en	as	pas	bu	de	la
journée")	et	la	cohésion	sociale	("T'as	répondu	à	l'invitation	de	ton	collègue	?").

Cette	notion	de	"travail	émotionnel"	-	associé	au	départ	au	monde	du	travail,	comme	la	"charge	mentale"	d’ailleurs	-		a	été	théorisée	en	1983	par	la	sociologue	américaine	Arlie	Russell	Hochschild	dans	"Le	prix	des	sentiments"	(Ed.La	decouverte),	avant	d'être	remise
au	goût	du	jour	en	2017,	avec	la	première	traduction	française	de	l’ouvrage.

Du	patron	au	conjoint	en	passant	par	les	enfants,	la	plupart	des	femmes	multiplient	les	petites	et	grosses	attentions	pour	satisfaire	leur	écosystème.	C’est	ce	que	décrit	Emma	dans	"Le	pouvoir	de	l’amour",	la	cinquième	et	dernière	partie	–	inédite	–	de	cette	nouvelle
bande	dessinée.

En	reprenant	la	conversation,	entamée	dans	son	livre	précédent,	avec	cette	amie	qui,	submergée	par	la	"charge	mentale",	finit	par	planter	son	propre	dîner,	l’auteure	met	en	lumière	cette	tendance	qu’ont	les	femmes	à	faire	passer	leur	confort	et	leur	épanouissement
après	celui	des	autres.

En	plus	de	s’assurer	que	tout	le	monde	soit	bien	nourri,	l’amie	en	question	s’organise	pour	éviter	toute	frustration	à	son	conjoint,	qu’elle	estime	moins	résilient	face	aux	contrariétés	du	quotidien.	Un	comportement	qui	serait	plutôt	répandu	chez	les	femmes.	

C’est	le	cas	de	celles,	épuisées	après	leur	journée	de	boulot,	qui	proposent	quand	même	de	s’occuper	des	enfants	pour	que	leur	conjoint,	qui	sort	d’une	grosse	réunion,	puisse,	lui,	se	détendre	avec	des	amis.	De	celles	aussi	qui,	enrhumées,	pensent	d’abord	à	acheter	un
médicament	pour	un	mari	ballonné.	Ou	encore	de	celles	qui	n’osent	pas	repousser	la	main	baladeuse	indésirée	d’un	homme,	par	crainte	de	le	vexer	ou	de	le	mettre	mal	à	l’aise	(!).	Sans	oublier	toutes	celles	qui	s’occupent	d’un	malade,	d’une	angine	ou	d’un	cancer
incurable,	alors	que	lui	n’hésiterait	pas	à	décamper	si	la	situation	était	inversée.

"D’après	une	étude	menée	aux	Etats-Unis	de	2015	à	2017	sur	des	patient.e.s.	atteint.e.s.	de	cancer,	les	femmes	malades	étaient	quittées	dans	20.8%	des	cas,	contre	seulement	2.9%	pour	les	hommes",	précise	la	BD	dont	la	bibliographie	est	une	mine	d’informations.	

Ce	n’est	pas	un	hasard	si,	d'après	Arlie	Russell	Hochschild,	les	métiers	du	soin	(infirmière,	aides-soignante,	enseignante...)	et	du	service	(vendeuse,	coiffeuse...)	sont	en	majorités	assurées	par	des	femmes	dans	nos	sociétés.

Elles	ont	acquis,	"grâce"	à	une	éducation	genrée	et	sexiste,	cette	capacité	sacrificielle	à	soulager	les	autres	jusqu’à	s’oublier.

Et	si	certaines	ont	le	luxe	de	penser	un	peu	à	elles,	elles	se	dirigeront	plutôt	vers	des	professionnelles,	généralement	plus	offrants	en	terme	de	soins	qu’un	conjoint,	insiste	la	BD.	Une	course	permanente	aux	besoins	des	autres	("J’ai	vu	que	tes	chaussettes	étaient
trouées,	donc	je	t'en	ai	racheté")	prive	logiquement	les	femmes	d'un	temps	pour	soi.	

Ereintée	d’avoir	dû	penser	à	tous	les	autres	toute	la	journée,	celle	qui	se	rapproche,	en	apparence,	plus	de	la	mère	organisée	que	de	l'amante	n’en	est	pas	moins	attendu	par	son	conjoint	une	fois	la	porte	de	la	chambre	fermée.	Mais	comme,	là	encore,	les	femmes	ont
pris	l’habitude	de	satisfaire	avant	de	l’être	elle-même,	le	rapport	sexuelle	hétéro	s’arrête	souvent	avec	l’éjaculation	masculine	:	laissant	la	moitié	des	participants	sur	leur	faim.	Selon	une	étude	menée	par	l’IFOP	en	2015,	49%	des	femmes	françaises	peinent	à	atteindre
l’orgasme	durant	un	rapport,	peut-on	lire	dans	l'ouvrage.	De	nombreuses	femmes	ont	d'ailleurs	récemment	témoignés	à	ce	sujet	sur	le	compte	instagram	"T'as	joui?".	

La	BD	évoque,	au	passage,	le	travail	de	la	brillante	bédéiste	suédoise	Liv	Strömquist.	Dans	"Les	sentiments	du	prince	Charles",	elle	démontre,	illustres	exemples	à	l'appui,	comment	des	hommes	mondialement	célèbres	ont	profité	du	soutien	matériel	et	émotionnel	de
leur(s)	conjointe(s)	pour	réaliser	"de	grandes	choses".

Sont	notamment	cités	les	cas	d’Albert	Einstein	et	de	Karl	Marx	–	que	l'on	retrouve	aussi	chez	Emma	–	qui	n'ont	jamais	crédité	leurs	femmes,	bien	qu'elles	aient	activement	contribué	à	leurs	oeuvres	majeures.	

Outre	cette	cinquième	partie	dédiée	à	la	"charge	émotionnel",	l’ouvrage	se	perd	un	peu.	Après	un	rappel,	efficace	mais	déjà	lu,	de	#Metoo,	de	la	problématique	du	harcèlement	de	rue	et	des	injonctions	faites	aux	femmes	(sois	mince,	épile	toi,	sois	mignonne…),	Emma
nous	raconte	l’histoire	vraie	(et	très	prenante)	d’un	gardien	de	la	paix.

Après	avoir	essuyé	une	enfance	extrêmement	difficile,	Erik,	épris	de	justice,	devient	policier	mais	ses	principes	se	heurtent	rapidement	à	la	réalité	corrompue	du	terrain.	Le	lien	n’est	pas	évident	avec	le	reste	des	pages.	Mais	c’est	voulu	et	ce	n’est	pas	la	première	fois
qu’Emma	mélange	les	thématiques,	notamment	en	évoquant	les	violences	policières.

"Je	fais	ça	pour	diversifier	les	publics.	Je	crois	beaucoup	en	la	convergence	des	luttes.	Pour	moi,	toutes	ces	parties	racontent	une	facette	différente	d’un	même	problème.	Mais	je	veux	sortir	de	la	case	'trucs	de	femmes'.	Ce	que	je	fais,	c’est	avant	tout	de	la
politique",	nous	explique	l'auteure.

Bien	que	la	vie	d’Erik	soit	passionnante,	on	ne	peut	s’empêcher	de	déplorer	qu'elle	ait	choisi	de	raconter	l’histoire	d’un	homme.

Des	femmes	courageuses	qui	se	sont	battues	pour	un	idéal	de	justice,	l’Histoire	n’en	manque	pas.

Barbara	Krief
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