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AMA

Je	vous	avoue	que	j'ai	du	mal	à	savoir	si	cette	façon	d'envisager	le	couple	est	bien
connue	ou	non,	donc	au	cas	où	et	si	ça	vous	intéresse	:	une	rapide	définition	tirée	de
l'article	Wikipedia	*(Wikipedia,	on	t'aime)*	pour	partir	sur	de	bonnes	bases	:

Le	polyamour	se	définit	comme	l’orientation	relationnelle	présumant	qu'il	est
possible	[et	acceptable]	d'aimer	plusieurs	personnes	et	de	maintenir	plusieurs
relations	amoureuses	et	sexuelles	à	la	fois,	avec	le	consentement	des	partenaires
impliqués,	et	qu'il	est	souhaitable	d'être	ouvert	et	honnête	à	leur	propos.

Pourquoi	je	fais	ce	sujet	?

J'ai	récemment	emménagé	avec	ma	copine	et	son	copain,	ce	qui	va	être	l'occasion	de
marquer	le	coup	avec	une	bonne	grosse	crémaillère	comme	on	les	aime.	Parmi	les
invités	il	y	aura	des	amis	à	moi	qui	ne	sont	pas	encore	au	courant...	et	je	n'ai	aucune
idée	de	leur	réaction	(si	jamais	ils	réagissent,	car	ils	peuvent	tout	aussi	bien	n'en	avoir
rien	à	faire)	quand	ils	apprendront	que	je	suis	poly.	Donc	en	guise	d'échauffement,	ce
petit	AMA	sur	r/france	!	Et	si	au	passage	ça	permet	au	polyamour	d'être	mieux	connu,
que	ça	fait	s'interroger	à	quelques	personnes,	et	que	ça	m'occupe	agréablement	une
journée	:	c'est	tout	bénef'

Pour	des	raisons	évidentes	de	pudeurs	et	malgré	l'enthousiasme	de	la	modération,	je
n'ai	pu	fournir	les	"preuves	vidéos	avec	tatouage	pour	vérifier	que	ça	n'est	pas	qu'un
.rip	d'un	site	spécialisé"	à	l'équipe	de	modération	afin	qu'ils	puissent	témoigner	en	ma
faveur	du	statut	polyamoureux	(ou	du	moins	le	fantasme	lubrique	qu'ils	s'en	font	;)	)
de	mes	relations.	Toutefois	je	vous	prie	de	bien	vouloir	croire	en	ma	bonne	foi	:)

Maintenant,	c'est	à	vous	!	Si	vous	avez	des	questions	ou	des	réflexions	plus	ou	moins
directement	liées	au	sujet,	j'y	répondrai	volontier,	caché	que	je	suis	derrière	mon
impénétrable	anonymité	!

PS	:	Même	si	ça	reste	plus	intéressant	de	discuter	en	public,	mes	MP	sont	ouverts	si
vous	avez	des	questions	que	vous	préférez	garder	privées.

EDIT	1	:	Pour	faciliter	les	discussions,	on	va	donner	des	petits	noms	aux	3
protagonistes	de	cette	histoire	:	L	(ma	copine),	E	(son	copain)	et	U	(moi)	!

EDIT	2	:	De	nombreuses	questions	et	discussions	porte	sur	cela	donc	:	je	vis
aujourd'hui	avec	ma	copine	et	son	copain.	Toutefois,	chacun	de	nous	3	entretient	des
relations	à	l'extérieur	de	cet	appart'	;	nous	avons	tous	la	liberté	de	développer	des
relations	aussi	engageantes	et	sérieuses	que	nous	le	souhaitons	avec	qui	nous
voulons	(enfin	on	a	dit	pas	les	mamans	quand	même).
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Posted	by u/LanceUneVoie Grenouille 6	hours	ago

[AMA]	En	relation	polyamoureuse	depuis	~2	ans...	et	ça	se
passe	bien	:)

338	Comments Share Save

Frensoaria Nouveau	modo Score	hidden · 6	hours	ago · Stickied	comment

Malgré	notre	insistance,	OP	ne	nous	a	pas	envoyé	de	vidéo	pour	prouver	sa
situation.	Donc	prenez	ses	réponses	avec	le	recul	nécessaire.

OP	est	un	OP	moyen.
Reply Share Report Save

4	more	replies

RyanBLKST Midi-Pyrénées 35	points · 5	hours	ago

Mais	du	coup	c'est	ta	meuf	qui	est	en	polyamour,	non	?	Pas	vraiment	toi.
Reply Share Report Save

FrankVillain 8	points · 5	hours	ago

C’est	ce	que	je	constate	aussi...!

OP?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 3	hours	ago

Déjà	répondue	plein	de	fois,	mais	tldr	:	j'ai	aussi	d'autres	relations,	et	la
possibilité	qu'elle	deviennent	à	l'avenir	aussi	engageantes/importantes	que
celle	que	j'ai	avec	ma	copine	avec	qui	je	vis.

Reply Share Report Save

Neuronless Savoie 4	points · 1	hour	ago

C'est	quelque	chose	qui	m'a	toujours	fatigué,	aussi	bien	pour	me	décrire
moi	que	mes	relations.

Depuis	peu	je	vis	en	polyamour	également,	et	quand	j'ai	envie
d'expliquer	un	peu	ce	que	je	vis	aux	gens,	je	préfère	prendre	du	temps
que	d'utiliser	des	étiquettes,	mais	du	coup	ça	peut	être	compliqué
parfois.

La	preuve	dans	ce	thread,	les	questions	les	plus	populaires	n'ont	rien	à
voir	avec	l'amour,	le	sexe,	le	relationnel,	mais	portent	uniquement	sur	la
sémantique.

J'ai	l'impression	que	les	gens	sont	très	mal	à	l'aise	tant	qu'ils	ne	peuvent
pas	te	mettre	dans	une	case.

Que	penses-tu	de	tout	ça?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 11	minutes	ago

Le	problème	c'est	que	dès	qu'on	essaie	d'affiner	le	vocabulaire	(j'ai
utilisé	le	mot	"compersion"	par	exemple)	pour	avoir	des	définitions
exactes	et	précises,	on	obtient	un	jargon	moins	accessibles	pour	les
non-habitués	qui	ont	pas	forcément	envie	de	passer	une	aprem'	à
apprendre	un	lexique	qui	a	des	chances	de	ne	pas	leur	être	utile	au
quotidien	!

Tu	as	des	suggestions	de	définitions	simples	et	rapides	pour	partir
sur	de	bonnes	bases	dans	ce	genre	de	discussion	?

Reply Share Report Save

Account235 24	points · 6	hours	ago

Qui	fait	la	vaisselle?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 16	points · 4	hours	ago

Comme	dans	toutes	les	colocs	que	tu	connaitras,	c'est	bien	trop	souvent	toi
haha

Reply Share Report Save

my_filthy_lame_bimbo Alizée 59	points · 6	hours	ago

C'est	lequel	de	vous	deux	qu'elle	préfère	?
Reply Share Report Save

JeanGuy17 Normandie 35	points · 6	hours	ago

foutage	de	meeeerde
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 4	points · 6	hours	ago

Hahaha	!	Foutage	de	merde,	certes,	mais	un	sujet	important	du	polyamour
néanmoins.

Bah	on	apprends	à	gérer	sa	jalousie	voire	la	réduire.	On	peut	même	voir	ça
différemment,	et	plutôt	que	de	se	dire	qu'on	est	en	compétition,	je	vois	ça
plutôt	comme	de	la	coopération,	après	tout	on	a	un	but	en	commun	:
qu'elle	se	sente	bien	!

Reply Share Report Save

Th4N4 République	Française 10	points · 4	hours	ago

Formulé	comme	ça	on	dirait	plutôt	de	la	polyandrie	que	du	polyamour,
non	?

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 3	hours	ago

cf	EDIT#2,	mais	si	tu	as	d'autres	questions	ou	veux	d'autres	précisions
tu	peux	quand	m^me	demandé	!

Reply Share Report Save

jeyreymii Pierre	Desproges 1	point · 3	hours	ago

La	polyandrie	est	inclus	dans	le	polyamour	non?	Dans	ce	cas-ci	les
deux	sont	bonnes

Reply Share Report Save

PandaGluant 21	points · 5	hours	ago

Et	comment	toi	tu	te	sens,	cela	n'a	pas	d'importance	?	Ne	trouves-tu	pas
cela	malsain	qu'elle	soit	sur	un	piédestal	de	cette	façon	?

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 4	points · 3	hours	ago

J'hésite	entre	"elle	mérite	le	meilleur	piédestal,	elle	est	trop	cool"	et
"on	a	(on	copain	et	moi)	aussi	d'autres	relations,	on	ne	vit	juste	pas
avec	en	ce	moment"

Reply Share Report Save

SuperMoquette C18	au	rabais 2	points · 3	hours	ago

Si	elle	est	jalouse	je	sais	pas	comment	vous	faites.	C'est	une	chose	de	se
réjouir	de	votre	bonheur	mutuel	mais	si	elle	est	jalouse	je	sais	pas
comment	vous	restez	ensemble

Reply Share Report Save

Thouny Thérapeute	énergéticien	à	moustache 2	points · 2	hours	ago

Mais	non,	chacun	apprend	à	gérer	sa	propre	jalousie.
Reply Share Report Save

1	more	reply

Peysh Normandie 36	points · 6	hours	ago

Vous	faites	ça	à	tour	de	rôle,	ou	tout	le	monde	ensemble?
Reply Share Report Save

AverageDude Ours 16	points · 5	hours	ago

LA	question	importante.
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 9	points · 5	hours	ago

"ça"	étant	coucher	ensemble	j'imagine	?	Dans	notre	cas,	chaque	"couple"	gère
ça	comme	il	l'entend,	on	n'a	jamais	couché	ensemble	et	ça	ne	m'intéresse	pas
trop.

Reply Share Report Save

waytoolaz 20	points · 5	hours	ago

Tu	veux	dire	que	vous	n'avez	jamais	fait	de	trio	?
Reply Share Report Save

backtolurk Escargot 19	points · 5	hours	ago

Questions	importantes,	le	retour
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 5	hours	ago

Nope,	je	suis	pas	certain	que	ça	nous	intéresse	de	faire	ça	ensemble	(du
coup	c'était	plus	compliqué	pour	la	vidéo	demandée	par	Frenso)

Reply Share Report Save

Peysh Normandie 17	points · 5	hours	ago · edited	5	hours	ago

"ça"	étant	coucher	ensemble	j'imagine	?	on	n'a	jamais	couché	ensemble
et	ça	ne	m'intéresse	pas	trop.

Donc	à	tour	de	rôle.	Et	tu	n'es	pas	bi.

Dans	notre	cas,	chaque	"couple"	gère	ça	comme	il	l'entend,

Mais	il	y	a	forcément	des	contraintes	de	plage	horaire,	vu	qu'elle	ne	peut
pas	se	dédoubler.

Je	m'excuse	je	pose	des	questions	d'ordre	pratique,	que	se	passe-t-il	si	vous
avez	tous	les	deux	très	envie	de	sexy	time?	Il	y	a	un	ordre	de	priorité	?	Tu
passes	avant,	puis	c'est	le	tour	de	son	autre	homme	?	Ou	alors	c'est	dans
l'autre	sens	que	ça	se	passe	et	tu	attends	qu'il	ait	fini	avant	d'y	aller	?	Vous
vous	dites	quoi	quand	vous	vous	croisez	?	(high	five,	comme	au	catch?)

C'est	à	la	courte	paille	?

Tellement	de	questions,	désolé.
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 4	hours	ago

Pour	ceux	qui	sont	attachés	aux	questions	des	plages	horaire,	il	y	a	les
agendas	partagés	en	ligne	;)

Pour	le	coté	plus	"spontané"...	Et	bien	j’imagine	qu'il	y	a	suffisamment
d'heures	dans	une	journée	pour	que,	jusqu'à	maintenant,	il	n'y	ai	pas	eu
de	conflit	de	ce	côté	!	Et	aussi	j'ai	quand	même	l'impression	que,	pour
nous	du	moins,	le	désir	se	~~pointe~~	manifeste	généralement	quand
on	est	déjà	en	train	de	passer	un	moment	ensemble	(à	deux)	donc	la
question	ne	se	pose	pas.

Dans	l'éventualité	(très	occasionnelle)	où	on	a	lui	et	moi	soudainement
très	envie	de	passer	un	moment	avec	elle	bah	on	fait	au	cas	par	cas,	on
s'arrange.	Ça	vaut	aussi	*et	surtout*	pour	d'autres	choses	que	le	sexe,
typiquement	un	petit	coup	de	déprime,	une	partie	de	jambe	en	l'air
n'étant	pas	un	besoin	vital.	Mais	le	partage	du	temps	est	une	question
qui	concerne	tous	les	couples,	au	final	devoir	adapter	"mon"	temps	à
deux	avec	ma	copine	en	fonction	de	du	"temps	à	deux"	avec	son	autre
copain	n'est	pas	si	différent	que	de	d'adapter	ce	même	"mon"	temps	à
deux	avec	elle	à	nos	charges	de	travail	respectives,	à	nos	amis,	à	nos
projets	persos	solos	etc

Reply Share Report Save

chipsgoumerde 1	point · 18	minutes	ago

Perso	je	fais	ça	matin	midi	et	soir,	puis	la	nuit	aussi.	Il	m'est	arrivé	de
profiter	de	ma	pause	pour	rentrer	vite	fait	aussi.

Franchement	si	y	avait	un	autre	mec	je	crois	que	je	lui	mettrais	un
coup	de	quéquette	par	accident.

Blague	à	part	je	sais	pas	comment	tu	fais.
Reply Share Report Save

PandaGluant 27	points · 5	hours	ago

Donc	en	fait	c'est	une	nana	qui	a	son	harem.	Tu	vois	une	façon	de	décrire
cela	autrement	?

Reply Share Report Save

Andrei56 République	Française 2	points · 5	hours	ago

Bon,	et	maintenant	qu'on	a	mis	un	mot	dessus,	ça	change	quelque	chose
?

Reply Share Report Save

PandaGluant 13	points · 5	hours	ago

Je	l'explique	dans	une	autre	réponse:	plutôt	oui.	C'est	l'équivalent
masculin	de	la	femme	qui	sait	que	son	mari	la	trompe	avec	sa
secrétaire	mais	qui	reste	quand	même.

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 14	points · 3	hours	ago

Alors,	réponse	en	plusieurs	point	:

Tromperie	implique	mensonge	selon	moi.	Ici	tout	le	monde
est	est	au	courant.

Non	seulement	on	sait,	mais	on	est	d'accord	et	on	se	réjouit
même	du	bonheur	des	autres.	Dans	le	jargon	poly	-parce
que	évidemment	il	fallait	qu'on	invente	nos	propres	mots
nous	aussi-	on	appelle	ça	la	compersion.

Dans	un	tel	cas	de	figure	(consentement	éclairé	et
enthousiaste	de	toutes	les	parties)	je	ne	vois	pas	quel
problème	il	y	aurait	avec	une	nana	qui	a	son	harem

De	toute	façon	c'est	pas	notre	cas	;	lui	et	moi	avons	nos
relations,	nous	ne	vivons	simplement	pas	actuellement	avec.

Reply Share Report Save

1	more	reply

ZiggytheStardust OSS	117 3	points · 5	hours	ago

u/peysh	pose	les	vraies	questions
Reply Share Report Save

Monsieurtrouffion Cannelé 33	points · 5	hours	ago

Juste	pour	poser	les	définitions	:

Un	trouple	:	Trois	personnes	qui	s'aiment.

Polyamour	:	une	personne	qui	aime	deux	ou	plusieurs	personnes.

Relation	libre	:	t'as	une	meuf	et	t'as	le	droit	d'aller	voir	ailleurs.

Ta	meuf	a	l'air	d'être	en	relation	polyamoureuse	vu	qu'elle	a	2	mecs.	Cependant,
on	parle	de	toi.

En	quoi	tu	n'es	pas	dans	une	relation	libre	de	ton	côté	?	Nan	car	à	te	lire,	t'as	l'air
d'avoir	qu'une	seule	meuf	et	de	ne	pas	avoir	de	sentiments	pour	le	mec.

Reply Share Report Save

kaahlu 61	points · 5	hours	ago

Trouple,	putain	que	c'est	laid	comme	mot,	j'imagine	bien	un	pokémon
dégueulasse	avec	ce	blaze,	ou	le	nom	d'un	bled	dans	les	Deux-Sèvres	entre
Méningoutes	et	Chantecorps,	le	bled	de	Trouple,	son	clocher	son	cimetière	sa
poste	fermée	et	son	gros	taux	de	suicide.

Reply Share Report Save

Qstorn Perceval 6	points · 3	hours	ago

Roh	putain	tu	m'as	régalé	!
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 5	points · 3	hours	ago

C'est	pas	une	question,	mais	je	tiens	à	manifester	ma	plus	vive	approbation
avec	ce	message.	Je	réclame	la	prison	pour	celui	qui	a	inventé	ce	mot.

Reply Share Report Save

Tihar90 2	points · 4	hours	ago

Non	Mais	faut	faire	gaffe,	je	fais	exprès	de	lire	des	sujets	sérieux	quand	je
suis	au	bureau	et	je	viens	encore	de	me	faire	cramer	a	rigoler	comme	un
niais	!

Reply Share Report Save

FrankVillain 4	points · 5	hours	ago

Un	trouple,	quel	mot,	hahaha...

Sinon	j’aimerai	voir	ce	qu’OP	repond,	j’en	viens	au	meme	conclusion.
Reply Share Report Save

1	more	reply

Chapalyn Norvège 3	points · 1	hour	ago

Un	trouple

On	dirait	le	nom	d'un	poulpe	mais	avec	une	maladie	bizarre
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 4	points · 4	hours	ago

Et	bien	je	sors	avec	d'autres	personnes,	et	il	est	envisageable	que	cela	évolue
vers	des	relations	plus	sérieuses	et	engageantes,	même	si	actuellement	ce
n'est	pas	le	cas.

Reply Share Report Save

s3rila Camembert 2	points · 4	hours	ago

mais	c'est	déja	arrivé	précédemment	?
Reply Share Report Save

1	more	reply

JeanMichelOp Béret 2	points · 3	hours	ago

Je	me	suis	fait	la	même	réflexion	plus	bas,	op	a	répondu	qu'il	voyait	bien
d'autres	personnes	mais	ne	vivait	juste	pas	avec.
À	titre	personnel,	j'aurai	tendance	moi	aussi	à	considérer	de	l'extérieur	comme
une	relation	libre	pour	op,	mais	on	n'a	pas	tous	les	détails	!

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 3	hours	ago

Je	pense	que	beaucoup	de	gens	se	considèrent	en	couple	avant
d'emménager	ensemble	:)

Reply Share Report Save

JeanMichelOp Béret 1	point · 3	hours	ago

Bien	sûr,	tu	as	raison	!	Ce	n'est	pas	ce	que	je	voulais	dire,	c'est	juste	que
tu	ne	parle	que	de	vous	3,	donc	ça	porte	naturellement	à	confusion	!	:)

Reply Share Report Save

taoyx 1	point · 1	hour	ago

On	est	dans	le	comique	trouplier.
Reply Share Report Save

Peysh Normandie 13	points · 6	hours	ago

Tu	as	envisagé	d'avoir	toi	même	une	autre	copine?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 5	points · 6	hours	ago

Je	fréquente	toutefois	quelques	personnes,	mais	c'est	vrai	que	je	n'ai	pas
d'autres	relations	particulièrement	particulièrement	stables	et	engageantes	en
ce	moment,	mais	j'en	ai	eu	et	-si	tout	se	passe	bien-	j'en	aurai	encore	!

Par	contre	ça	sera	pas	possible	de	vivre	avec	cette	personne	à	moins	d'un
déménagement	et	de	quelques	discussions	sérieuses	sur	comment	organiser
ça	au	mieux	pour	tout	le	monde...	Mais	on	en	est	pas	encore	là,	il	s'agirait	de
pas	mettre	la	charrue	avant	les	bœufs	!	(Je	me	demande	rarement	"comment	je
fais	si	je	veux	emménager	avec	cette	personne"	avant	même	de	rencontrer
cette	personne)

Reply Share Report Save

Lubrifiax 22	points · 5	hours	ago

Pour	avoir	vu	pas	mal	de	reportages	sur	le	sujet,	j'ai	pu	constater	qu'il	y	a	plus	que
souvent	plusieurs	hommes	qui	gravitent	autour	d'une	femme	et	les	hommes
essaient	de	faire	bonne	figure	en	disant	qu'ils	ont	parfois	d'autres	relations	à	côté
(ce	qui	est	sûrement	vrai).

Il	suffit	de	prendre	le	cas	où	un	homme	en	soirée	à	envie	de	cul,	il	passera	pour	un
crevard	et	se	la	mettra	très	certainement	sur	l'oreille	pour	la	soirée.	Par	contre	j'ai
jamais	vu	repartir	seule	une	nana	avec	des	intentions	explicites.

Je	pense	que	ce	système	n'est	pas	vraiment	viable	sur	le	long	terme,	il	y	aura
sûrement	du	favoritisme	quand	la	question	d'avoir	des	enfants	se	posera	ou	lors
des	coups	durs	que	peut	rencontrer	un	couple	lambda.	La	rupture	ne	se	fera	pas
net	mais	je	pense	qu'un	''	des	favoris''	se	retrouvera	petit	à	petit	sur	la	touche.

Ce	point	de	vue	n'engage	que	moi.
Reply Share Report Save

Thouny Thérapeute	énergéticien	à	moustache 23	points · 5	hours	ago

Pour	avoir	vu	pas	mal	de	reportages	sur	le	sujet

Ah,	c'est	comme	ça	que	tu	les	appelles.
Reply Share Report Save

Lubrifiax 6	points · 5	hours	ago

grillé
Reply Share Report Save

FrankVillain 8	points · 5	hours	ago

En	effet.	Dans	la	plupart	des	cas,	cela	ne	dure	pas.	La	femme	s’investit
definitevement	avec	l’un	plus	que	l’autre	et	a	la	fin	coupe	tout	relation.	Il	peut	y
avoir	des	exceptions	mais	j’en	ai	rarement	vu.

Reply Share Report Save

Th4N4 République	Française 3	points · 4	hours	ago

Avoir	des	enfants,	ou	juste	la	volonté	d'en	avoir,	doit	être	vraiment
problématique	à	long	terme...

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 59	minutes	ago

Oui,	l'éducation	des	enfants	pour	les	parents	poly	c'est	un	sujet
importants	et	récurrents	dans	les	discussions	des	concernés,	et	les
exemples	desquels	tirés	des	leçons	sont	rares.	Je	pourrai	pas	t'en	dire
beaucoup	plus	ceci	dit,	devenir	parents	n'est	pas	vraiment	un	truc
auquel	je	pense	quotidiennement	!

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago · edited	58	minutes	ago

Dans	la	plupart	des	cas,	cela	ne	dure	pas.	[...]	Il	peut	y	avoir	des
exceptions	mais	j’en	ai	rarement	vu.

D'un	autre	côté,	les	relations	polyamoureuses	sont	rarement	vues	donc	¯\
(ツ)	/¯

Reply Share Report Save

ill_are 5	points · 4	hours	ago

Pour	avoir	vu	pas	mal	de	reportages	sur	le	sujet,	j'ai	pu	constater	qu'il	y	a
plus	que	souvent	plusieurs	hommes	qui	gravitent	autour	d'une	femme	et
les	hommes	essaient	de	faire	bonne	figure	en	disant	qu'ils	ont	parfois
d'autres	relations	à	côté	(ce	qui	est	sûrement	vrai).

Il	faut	bien	noter	que	ça	se	limite	à	une	minorité	d'endroit	du	monde.	Il	y	a	plus
d'hommes	polygames	dans	le	monde	que	de	femmes.
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LanceUneVoie Grenouille 2	points · 4	hours	ago · edited	4	hours	ago

Pour	avoir	vu	pas	mal	de	reportages	sur	le	sujet,	j'ai	pu	constater	qu'il	y	a
plus	que	souvent	plusieurs	hommes	qui	gravitent	autour	d'une	femme	et
les	hommes	essaient	de	faire	bonne	figure	en	disant	qu'ils	ont	parfois
d'autres	relations	à	côté	(ce	qui	est	sûrement	vrai).

C'est	plus	facile	à	la	télé	d'éviter	les	parallèles	avec	la	polygynie	qui	est	très	mal
vue	(modèle	asymétrique	ou	seul	l'homme	peut	voir	d'autres	personnes,	tandis
que	se	femmes	lui	sont	exclusives)	en	montrant	une	fille	et	ses	plusieurs
copains.	Mais	autour	de	moi	j'ai	l'impression	que	non	seulement	c'est	plutôt
équilibré,	mais	qu'il	y	a	en	fait	pas	mal	de	bi	et	homo...	Et	du	coup	ça	devient
compliqué	de	dire	"telle	nana	a	plein	de	mecs"	ou	"tel	mec	a	pleins	de	nana"
quand	les	mecs	et	les	nanas	sortent	aussi	entre	eux.

EDIT	(parce	que	j'ai	oublié	la	moitié	de	ton	message)	:	Pour	ce	qui	est	du	long
terme	je	sais	que	ça	a	fonctionné	pour	certaines	personnes	que	je	connais,
mais	il	n'existe	pas	de	garantie	de	longévité,	pour	aucun	couple,	même	chez	les
mono	^^

Reply Share Report Save

Lubrifiax 1	point · 3	hours	ago

Oui	ça	pour	les	mono,	quand	tu	vois	le	pourcentage	de	divorce...

Je	faisais	pas	de	comparatifs	mais	juste	un	semi	bilan	personnel	des	infos
que	j'ai	pu	avoir.

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago

Je	faisais	pas	de	comparatifs

Désolé,	j'ai	été	un	peu	trop	sur	la	défensive	:)
Reply Share Report Save

Oddnumberedluck 1	point · 4	hours	ago

Par	contre	j'ai	jamais	vu	repartir	seule	une	nana	avec	des	intentions
explicites.

:'(
Reply Share Report Save

MangyRunt Perfide	Albion	et	dépendances 22	points · 3	hours	ago · edited	2	hours	ago

Et	bien	au	risque	de	vexer	je	trouve	ça	choquant	et	répugnant,	et	les	gens	qui	s'y
laissent	prendre	sont	des	barbares	dégénérés.

Sérieux?	Polyamoureux?	Elle	est	belle	la	France	d'aujourd'hui.

C'est	quoi	cette	construction	étymologique	pourrie?	Poly	c'est	grec	et	amoureux
c'est	latin.	Faut	dire	polyphile	ou	multiamoureux

Bon	à	part	ça	je	vous	souhaite	tout	le	bonheur	du	monde,	bande	d'incultes.
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 6	points · 2	hours	ago

La	plupart	des	poly	sont	d'accord	avec	toi...	Vraiment	celui	qui	a	inventé	ce	mot
manquait	cruellement	d'élégance.	Mas	c'est	compliqué	de	changer	un	usage
une	fois	qu'il	est	en	place	alors	on	dit	"polyamour"	en	serrant	les	poings	pour
ne	pas	pleurer.

EDIT	1	:	du	coup	je	viens	de	faire	une	recherche,	et	c'est	une	américaine	à
priori,	ça	explique	tout

EDIT	2	:	C'est	une	blague	éculée	mais	elle	me	fout	les	jetons	à	chaque	fois
quand	je	commence	à	lire,	faut	que	j'apprenne	à	la	voir	venir

Reply Share Report Save

Thouny Thérapeute	énergéticien	à	moustache 3	points · 2	hours	ago

Polyphile	ça	fait	terme	de	botaniste	quand	même.	Multiamoureux	c'est	mieux.
Reply Share Report Save

Neuronless Savoie 1	point · 53	minutes	ago

Les	mots	composés	à	la	foi	de	latin	et	de	grec	sont	courants	dans	la	langue
française.

Reply Share Report Save

1	more	reply

henker92 Ce	n'est	pas	un	munster 11	points · 4	hours	ago

Tu	dis	que	tu	"gères"	ta	jalousie,	voire	"la	réduit".	Il	y	a	donc	un	reliquat	de
jalousie.	Est-ce	que	ça	vaut	vraiment	le	coup	de	s'infliger	cela	?	Et	t'es-tu	déjà
demandé	si	tu	serais	plus	heureux	dans	une	relation	monogame	?

Reply Share Report Save

Ptitlunatik Nyancat 2	points · 3	hours	ago

Je	vais	parler	pour	moi	mais	ce	que	j'ai	appris	des	relations	non	monogames,
c'est	que	tu	vas	pas	chercher	à	faire	disparaître	toute	jalousie.	Tu	vas
simplement	essayer	de	la	laisser	à	sa	juste	place	(et	si	pour	toi	perso	la
jalousie/le	besoin	d'exclusivité	est	essentielle,	grand	bien	t'en	face	!	C'est	juste
que	les	relations	non	exclusives	ne	sont	pas	pour	toi	et	c'est	pas	grave.)	et	à	la
prendre	pour	ce	qu'elle	est	:	une	émotion	qui	peut	se	gérer	comme	la	faim,	la
colère	la	tristesse.

Ce	que	je	peux	ajouter	aussi	d'expérience,	c'est	que	la	jalousie	est	très	souvent
liée	à	de	la	peur,	du	non-dit,	bref	à	des	choses	autres	que	la	jalousie	elle	même
en	tant	que	telle.	Et	dans	ce	cas	tu	peux	travailler	sur	les	causes	qui	amènent	la
jalousie	et	rassurer	l'autre	sur	les	raisons	de	tes	actes	et	sur	ce	qu'ils	veulent
dire	vis	à	vis	de	l'autre	(genre	pourquoi	je	vais	voir	ailleurs).

Reply Share Report Save

borbag Hérisson 1	point · 1	hour	ago

Juste	pour	pinailler,	la	faim	c'est	une	sensation,	pas	une	émotion
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 0	points · 1	hour	ago

Pour	compléter	la	réponse	de	Ptitlunatik	:	comme	la	plupart	des	gens,	je	suis
né	dans	un	endroit	où	la	monogamie	est	la	norme,	le	"par	défaut".	J'ai	donc
expérimenté	ce	par	défaut	avant	de	me	dire	que	j'avais	envie	d'essayer	autre
chose.	Aujourd'hui	je	me	dis	que	ces	rares	"reliquats	de	jalousie"	sont	de	tous
petits	inconvénients	en	comparaison	de	ce	que	j'y	gagne	en	terme	de	liberté,
d'honnêteté	et	de	compersion.

La	compersion	étant,	grossièrement,	le	sentiment	éprouvé	lorsqu'on	se	réjouit	du
bonheur	d'autrui.	Un	état	empathique	de	bonheur	quand	un	amant	connait	une
autre	relation,	par	opposition	à	la	jalousie.

Reply Share Report Save

LeYanYan Hong-Kong 8	points · 5	hours	ago

T'écoute	quoi	comme	musique	pour	ne	pas	les	entendre	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 3	hours	ago

L'appart'	doit	être	bien	isolés	car	j'ai	jamais	eu	ce	soucis	et	sinon	j'ai	un	casque
audio	qui	devrait	faire	le	taf	si	jamais	le	cas	se	présente	!	Plus	sérieusement	:	en
générale	on	fait	gaffe	les	uns	aux	autres	pour	éviter	de	les	mettre	dans	une
situation	gênante.

Sinon	j'aime	écouter	la	playlist	"La	Crème"	de	Spotify.
Reply Share Report Save

Ptitlunatik Nyancat 2	points · 3	hours	ago

Je	crois	qu'un	concept	clé	aussi	dans	les	relations	non-monogame,	c'est	la
bienveillance.	Sans	bienveillance	ça	peut	pas	marcher	des	histoires	comme
ça.	Et	faut	pas	avoir	trop	d'ego	non	plus,	du	moins	ne	pas	être	egocentré	(et
ce	n'est	pas	péjoratif	pour	moi	de	ne	pas	avoir	trop	d'ego	au	contraire).
Faudrait	que	j'explicite	ma	vision	de	l'ego,	l'égoïsme	et	l'égocentrisme	si	je
voulais	être	complet	sur	la	question	mais	je	suis	sur	mobile	dans	le	train	et
sans	trop	de	batterie	donc	ça	attendra	xD

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago

Faudrait	que	j'explicite	ma	vision	de	l'ego

Hâte	d'entendre	ça	;)

un	concept	clé	aussi	dans	les	relations	non-monogame,	c'est	la
bienveillance.

Alors	que	dans	les	relations	monogames,	la	bienveillance	on	s'en	bat	les
steak,	on	est	là	pour	faire	du	mal	aux	gens	et	répandre	le	désespoir	et	la
division	sur	le	monde	!	

Reply Share Report Save

/s

Kaeribz Bourgogne 15	points · 5	hours	ago

Du	coup,	tout	est	centré	autour	de	la	femme	ou	alors	c'est	un	triangle	amoureux	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 4	hours	ago · edited	4	hours	ago

Lui	et	moi	on	a/peut	avoir	d'autres	relations,	on	vit	juste	pas	avec	en	ce
moment

Reply Share Report Save

pataglop 5	points · 5	hours	ago

Sympa	cette	AMA,

Content	que	ca	se	passe	bien	pour	toi/vous,	mais	en	tant	que	vieux	con	personne
d'un	age	respectable,	j'ai	2	3	questions	:

J'ai	toujours	pense	que	le	polyamour	long	terme,	ca	marcherait	mieux	quand	on
est	vieux,	genre	apres	s'etre	reproduit	et	avoir	jeter	ses	enfants	dans	la	vie	active,
comment	ca	se	passe	pour	vous	?	Vous	avez	deja	parler	d'enfantement	?	Tu	vois	ca
comment	toi	personnellement	?

T'en	as	pas	parle	a	tes	copains	avant	de	les	inviter	a	ta	cremaillere	?	Pourquoi	?
T'as	pas	peur	que	ca	en	bloque	quelque	uns	?
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LanceUneVoie Grenouille 2	points · 3	hours	ago

J'ai	toujours	pense	que	le	polyamour	long	terme,	ca	marcherait	mieux
quand	on	est	vieux,	genre	apres	s'etre	reproduit	et	avoir	jeter	ses	enfants
dans	la	vie	active,	comment	ca	se	passe	pour	vous	?	Vous	avez	deja	parler
d'enfantement	?	Tu	vois	ca	comment	toi	personnellement	?

Les	enfants	ça	reste	une	question	que	je	réserve	pour	le	super	lointain	futur.
Je	pense	que	j'en	voudrai	un	jour.	Peut-être	avec	ma	copine	actuelle.	Mais
aujourd'hui	j'ai	aucune	idée	du	format	que	ça	pourrait	prendre,	et	je	me
pose	pas	vraiment	la	question.	Je	connais	des	poly	qui	ont	des	enfants,	mais
c'est	vrai	qu'ils	sont	rares	;	et	je	ne	crois	pas	connaître	personnellement	de
poly	vivant	ensembles	qui	ont	des	enfants	en	mode	"famille	avec	plus	de	2
adultes",	mais	la	rumeur	dit	qu'ils	existent.

T'en	as	pas	parle	a	tes	copains	avant	de	les	inviter	a	ta	cremaillere	?
Pourquoi	?

Je	parle	peu	des	mes	relations	à	certains	de	mes	amis,	du	coup	le	sujet	n'est
jamais	apparu.	Certains	sont	au	courant,	ceux	avec	qui	je	discute	de	ce	genre
de	chose,	ou	que	je	vois	souvent,	mais	là	c'est	une	*"Bonne	grosse	crémaillère
comme	on	les	aime"*	,	donc	sont	invités	des	gens	avec	qui	je	n'ai	encore	jamais
abordé	le	sujet	!

T'as	pas	peur	que	ca	en	bloque	quelque	uns	?

Ceux	dont	j'anticipe	des	mauvaise	réactions	n'ont	tout	simplement	pas	été
invités.

Reply Share Report Save

Rap-tout Croix	de	Lorraine 24	points · 6	hours	ago

Dans	quel	monde	ce	type	de	relation	peut	bien	se	passer	?	ça	doit	être	une	prise
de	tête	constante	,	tout	n'est	pas	juste	plus	compliqué	?	accessoirement	tu	n'as
pas	peur	que	dans	votre	trio	un	fasse	semblant	et	ça	se	termine	en	drame	?	(Il
s'agit	ici	d'un	jugement	de	valeur	occultant	volontairement	la	question	moral	du
truc)

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 9	points · 6	hours	ago

Dans	quel	monde	ce	type	de	relation	peut	bien	se	passer	?

Et	bien...	Dans	le	tien	puisque	nous	ne	somme	qu'un	exemple	parmi	d'autres
que	ça	peut	marcher	:)

tout	n'est	pas	juste	plus	compliqué	?

Bah	d'un	côté	ça	réponds	certains	problèmes,	de	l'autre	ça	pose	d'autres
questions...	Je	suis	pas	là	pour	dire	que	c'est	mieux,	juste	que	c'est	possible	et
que	certaines	personnes	peuvent	préférer	ce	fonctionnement.
Je	reconnais	volontiers	que	je	dédie	plus	de	temps	à	la	gestion	de	mon	agenda
qu'avant	ceci	dit	!

accessoirement	tu	n'as	pas	peur	que	dans	votre	trio	un	fasse	semblant	et	ça
se	termine	en	drame	?

Je	veux	bien	que	tu	précises	ta	question,	je	suis	pas	sûr	de	comprendre.	Note
bien	ceci	toutefois	:	si	on	devait	schématiser	notre	dynamique	à	trois,	ça
ressemblerait	à	un	"V"	plus	qu'à	un	triangle	(c'est	ça	que	tu	entendais	par	"trio"
?).	Même	si	le-copain-de-ma-copine	est	quelqu'un	que	je	trouve	cool,	je	ne	suis
pas	en	couple	avec	lui	!
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Rap-tout Croix	de	Lorraine 18	points · 5	hours	ago

Merci	pour	ta	réponse	en	me	relisant	je	me	suis	trouve	un	peu	désagréable
c'était	pas	le	but	!

Pour	préciser	ma	dernière	question	est-ce	que	tu	n'as	aucune	inquiétude
face	a	la	possibilité	que	son	autre	copain	n'accepte	pas	en	réalité
pleinement	la	situation	mais	est	obligé	de	le	faire	pour	x	raisons	et	que	tout
ça	se	termine	dans	faite	entrer	l'accusé	dans	10	ans	?

Reply Share Report Save

samsng2 Miaou 17	points · 5	hours	ago

et	que	tout	ça	se	termine	dans	faite	entrer	l'accusé	dans	10	ans	?

J'adore	la	douceur	avec	laquelle	tu	poses	cette	question
Reply Share Report Save

Rap-tout Croix	de	Lorraine 11	points · 5	hours	ago

Je	pose	la	question	car	j'ai	vu	au	bas	mot	2	cas	similaires	dans	ce
genre	démission.	Ou	le	type	en	fait	acceptait	le	truc	a	contre	cœur
pour	garder	sa	nana	et	termine	en	rampage	quelques	années	plus
tard	quand	la	cocotte	explose

Reply Share Report Save

samsng2 Miaou 6	points · 5	hours	ago

Ou	le	type	en	fait	acceptait	le	truc	a	contre	cœur	pour	garder	sa
nana	et	termine	en	rampage	quelques	années	plus	tard	quand
la	cocotte	explose

Ca	me	semble	assez	cohérent.	Perso	je	sais	que	je	ne	pourrais	pas
du	tout	du	tout	faire	ce	genre	de	truc.	Ca	me	rendrait	malade
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Rap-tout Croix	de	Lorraine 9	points · 5	hours	ago

Tant	mieux	pour	ceux	pour	qui	ça	marche	après	perso	je
considère	l'exclusivité	comme	une	preuve	d'amour	impossible
à	négocier	alors	pareil	que	toi.

Reply Share Report Save

Ptitlunatik Nyancat 3	points · 3	hours	ago

Tu	as	parfaitement	résumé	la	question	à	mes	yeux.	Pour
certains	l'exclusivité	est	une	preuve	essentielle	d'amour,
pour	d'autres	non.	Une	fois	posé	ce	postulat,	la	relation	est
comme	n'importe	quelle	autre	qui	aurait	un	postulat	de
base.	Il	faut	définir	des	règles	autour	de	ce	postulat,
communiquer	pour	être	sûr	qu'on	est	d'accord.	Etc,	etc.

La	seule	différence,	avec	les	relations	non	monogames,
c'est	que	le	postulat	de	base	est	un	peu	"hors	cadre"	donc
on	est	moins	habitué	et	il	faut	plus	discuter	des	règles	car
elles	sont	moins	"innées"	car	on	les	fréquente	moins
souvent	dans	nos	périodes	de	développement	et	de
socialisation.	Mais	là	encore	si	tu	en	discutes,	c'est	une
relation	au	final	assez	classique	avec	son	lot	de	complexités,
de	problèmes,	de	bonheur	et	de	joie,	de	peines	etc.

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 5	points · 4	hours	ago

On	va	donner	des	petits	noms	aux	3	protagonistes	de	cette	histoire	:
L	(ma	copine),	E	(son	copain)	et	U	(moi)	pour	faciliter	la	suite.

Voici	l'historique	:
E	était	polyamoureux,	en	relations	avec	des	gens.
E	et	L	se	rencontrent,	L	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent
ensemble.
L	et	U	se	rencontrent,	U	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent
ensemble.

(Dit	comme	ça	on	dirait	que	c'est	contagieux.	Prenez	garde	!)

Du	coup...	je	vois	mal	qui	pourrait	se	plaindre	d'un	situation	imposée	!
Reply Share Report Save

17	more	replies

PandaGluant 9	points · 5	hours	ago

Dans	le	tien	puisque	nous	ne	somme	qu'un	exemple	parmi	d'autres	que
ça	peut	marcher	:)

Ca	marche	que	vous	vous	écrasez	tous	les	deux	devant	elle.	Tu	dis	toi-même
que	tu	ne	serais	à	l'aise	si	elle	l'embrassait	devant	toi;	donc	tu	n'es	pas	à
l'aise	avec	l'idée	qu'elle	ne	soit	à	toi	entièrement.	Tu	ne	veux	d'ailleurs	pas
savoir	quand	ils	couchent	ensemble:	"ça	ne	m'intéresse	pas	trop".

OP,	désolé	mais	tu	sembles	vraiment	essayer	de	rationaliser	une	situation
pour	te	ménager	émotionnellement.
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Ptitlunatik Nyancat 1	point · 3	hours	ago

La	seule	chose	où	je	te	rejoins,	c'est	qu'en	effet	dans	les	relations	non
monogames,	certaines	questions	sont	abordées	de	manière	rationnelles
plus	qu'émotionnelles.	Mais	ce	qui	est	étrange	c'est	que	certains
reprochent	cette	approche	dans	le	cas	des	relations	amoureuses	mais
jamais	dans	le	reste	de	leur	vie.

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 18	minutes	ago

Ca	marche	que	vous	vous	écrasez	tous	les	deux	devant	elle.

Bon	du	coup	je	viens	de	te	le	dire	plus	bas,	mais	comme	ça	c'est	ici	aussi	:
les	règles	sont	les	même	pour	tout	le	monde,	chacun	voit	qui	il	veut
comme	il	veut	(cf	EDIT#2	du	poteau).	Il	se	trouve	juste	que	lorsque	l'on	a
déménagé	on	a	décidé	de	se	mettre	à	3	parce	que	c'est	plus	simple	pour
se	voir	!

tu	n'es	pas	à	l'aise	avec	l'idée	qu'elle	ne	soit	à	toi	entièrement.

Je	suis	à	l'aise	avec	ça,	je	reconnais	donc	qu'il	existe	des	moments	qui	ne
m'appartiennent	pas,	et	où	j'aurais	l'impression	d'être	un	intrus.	Si	je
suis	curieux	je	pourrai	lui	poser	des	questions	plus	tard	ou	bien	elle	me
racontera	si	elle	a	envie.	De	plus,	ma	copine	a	décidé	de	partager	son
intimité	avec	moi,	mais	pas	son	copain	(d'ailleurs	j'aurais	pas	envie	que
tout	ce	que	je	lui	dit	à	elle	lui	soit	répété	non	plus).	C'est	en	effet	comme
si	dans	cet	appartement	il	y	avait	deux	couples	(non	exclusifs	ceci	dit),	en
tout	cas	c'est	comment	ça	que	nous	3	on	fonctionne	en	ce	moment.

OP,	désolé	mais	tu	sembles	vraiment	essayer	de	rationaliser	une
situation	pour	te	ménager	émotionnellement.

La	monogamie	a	besoin	de	beaucoup	de	"rationalisation"	pour	se	tenir
également,	et	à	vrai	dire	je	ne	vois	pas	ce	qu'il	y	a	de	mal	à	ça	tant	que
les	gens	impliqués	sont	contents	!
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Lubrifiax 3	points · 5	hours	ago

C'est	déjà	assez	compliqué	à	deux,	alors	avec	quelqu'un	d'autre	j'imagine
même	pas	lol.
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Neuronless Savoie 2	points · 1	hour	ago

Il	y	a	certain	difficultés	qui	disparaissent,	d'autres	qui	se	créent.

Le	tout	est	de	savoir	à	titre	individuel	si	on	préfère	les	difficultés	causées	par
l'exclusivité	ou	celles	causées	par	la	pluralité.
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JeanMichelOp Béret 14	points · 5	hours	ago

Je	n'y	connais	rien,	mais	est	ce	que	la	seule	polyamoureuse	de	vous	trois,	c'est	pas
L	?	Si	E	et	toi	êtes	tous	les	deux	son	copain	sans	voir	personne	d'autre,	de	ce	que	je
comprends,	vous	n'avez	pas	plusieurs	amours	vous	acceptez	juste	de	partager	la
même	personne,	qui	elle	en	a	deux.	Je	ne	sais	pas	si	c'est	bien	clair,	mais	la
situation	me	semble	assez	inégalitaire
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Ptitlunatik Nyancat 5	points · 4	hours	ago

Je	vais	juste	rebondir	sur	le	mot	"inégalitaire"	car	à	mes	yeux	c'est	un	des
points	centraux	des	couples	libres,	polyamoureux,	etc.	En	fait,	dans	ce	genre
de	relation,	si	tu	cherches	l'égalité,	tu	vas	clairement	au	devant	de	grandes
désillusions	et	difficultés,	tout	simplement	car	il	sera	impossible	de	partager	de
façon	égale	ton	temps,	tes	sentiments	et	bien	d'autres	choses.	D'ailleurs	c'est
ce	qui	me	frappe	dans	les	questions	posées,	il	faut	définir	qui	à	quelle	"part"	et
à	quel	moment.

Dans	une	relation	libre	ou	de	polyamour,	je	trouve	qu'on	évite	ce	genre	de
découpage	artificiel	et	on	communique	beaucoup	plus	sur	les	envies	de	chacun
en	adaptant	au	maximum	la	ou	les	relations	pour	que	chacune	et	chacun	y
trouve	son	compte.	Ça	suppose	beaucoup	de	temps	et	de	discussions	mais	je
trouve	que	ça	vaut	le	coup	!
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JeanMichelOp Béret 1	point · 3	hours	ago

C'est	vrai	que	ça	montre	bien	qu'on	est	imprégnés	de	la	vision	orthodoxe	du
couple.	Mais	plus	qu'inégalitaire,	je	voulais	surtout	dire	que	c'est
qualitativement	deux	choses	différentes.	Sans	parler	de	la	répartition	de	L
entre	E	et	op,	qui	forcément	ne	peut	pas	être	50/50,	je	parle	du	fait	qu'on
pourrait	penser	qu'elle	a	deux	amoureux	mais	qu'eux	n'en	ont	qu'une,	ce
qui	me	semble	être	une	distinction	assez	significative	!
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LanceUneVoie Grenouille 2	points · 3	hours	ago

Remarque	pertinente,	et	suite	à	12000	réponses	sur	ce	point	je	vais
éditer	le	post	principal	à	ce	sujet.

Aussi	:	hautvote	fort	enthousiaste	à	u/Ptilunatik	,	qui	semblerait	tout	à
fait	à	même	de	gérer	ce	AMA	directement	!
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LanceUneVoie Grenouille 2	points · 4	hours	ago

Lui	et	moi	on	a/peut	avoir	d'autres	relations,	on	vit	juste	pas	avec	en	ce
moment.

Les	"règles"	qu'on	se	donne	sont	les	mêmes	et	donc	sont	égalitaires,	d'ailleurs
lui	et	moi	on	a/peut	avoir	d'autres	relations,	on	vit	juste	pas	avec	ces	personnes
en	ce	moment	!
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JeanMichelOp Béret 1	point · 3	hours	ago

Merci	pour	ta	réponse,	OP.	C'est	sûr	que	par	récurrence,	s'il	fallait	faire
entrer	le	second	partenaire	de	chacun	dans	l'appartement,	vous	seriez	vite
nombreux,	par	itérations	successives	!
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LanceUneVoie Grenouille 10	points · 3	hours	ago

Ah,	c'est	donc	*ça*	le	fameux	regroupement	familial	qui	fait	peur	au	RN
?
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rewpparo Shadok	pompant 4	points · 6	hours	ago

Hum	ma	question	est	assez	mal	définie,	hésite	pas	à	partir	en	freestyle.	Est	ce	que
tu	es	bi,	et	sinon	est	ce	que	tu	es	poly	malgré	l'autre	gars	ou	aussi	pour	l'autre
gars	?	Surtout	si	tu	es	pas	bi,	qu'est	ce	que	la	présence	de	l'autre	gars	dans	la
famille	t'apporte	?	Enfin	bref	parle	nous	du	plaisir	qu'il	y	a	a	être	poly	:)
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LanceUneVoie Grenouille 1	point · 5	hours	ago

Je	dirai	que	je	suis	poly	pour	la	liberté	que	ça	m'apporte,	et	pour	les	gens	trop
cool	que	ça	me	permet	de	rencontrer.

Je	ne	suis	pas	bi,	"l'autre	gars"	est	juste	quelqu'un	avec	qui	je	partage	l'envie
que	ma/sa/notre	(?)	copine	se	sente	bien,	et	puis	au	fur	et	à	mesure,	grâce	au
temps	passé	ensemble	et	aux	intérêts	communs	bah	c'est	devenu	un	ami.
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1	more	reply

br7C0I35 Professeur	Shadoko 5	points · 1	hour	ago

Salut,	je	suis	plus	intrigué	par	les	commentaires	et	réponses	des	redditeurs	que
par	ta	situation	/	ton	AMA,	OP.

Du	coup,	tu	gères	comment	le	retour	négatif	et	les	commentaires	bas	de	plafond
soulevés	par	ton	AMA	?

Des	bises.
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Neuronless Savoie 2	points · 23	minutes	ago

Franchement	il	est	super	patient!

Je	suis	content	de	ne	pas	avoir	dans	mon	entourage	de	gros	cons	comme	on	en
voit	dans	cet	AMA,	c'est	fou.
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AlexandreBenevolat 4	points · 6	hours	ago

Vous	avez	des	projets	à	long	terme,	genre	enfant,	maison	et	labrador	?	Qui	le
promènerait	?
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HeWhoFistsGoats 8	points · 4	hours	ago

Trois	ballades	dans	la	journée	c'est	pas	de	trop	pour	un	labrador,	ça	reste	des
chiens	de	chasse	qui	ont	besoin	d'un	peu	d'exercice	pour	éviter	l'obésité	après
5	ans.

Je	ne	sais	pas	si	OP	est	dans	la	situation	idéale	pour	être	heureux	dans	le	futur,
mais	en	tout	cas	ils	ont	l'arrangement	idéal	pour	un	labrador.
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1	more	reply

ExoticChemical Francosuisse 4	points · 5	hours	ago

Comment	ça	se	passe	en	pratique	?	Vous	habitez	ensemble,	vous	dînez	ensemble,
et	pour	dormir	?	Un	jour	sur	deux	elle	dort	avec	toi,	un	jour	sur	deux	avec	lui	?
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LanceUneVoie Grenouille 1	point · 4	hours	ago

On	a	des	horaires	assez	différents	donc...	Dans	notre	cas	tu	peux	imaginer	des
colocs	assez	indépendants	pour	ce	qui	est	de	la	question	de	la	bouffe	et	de
l'heure	du	dîner.	On	a	aussi	chacun	sa	chambre	(on	peut	ramener	des	gens
comme	ça,	et	puis	ça	fait	un	espace	tranquille	pour	s'isoler	et	avoir	ses
affaires).

Parfois	(ou	souvent	ça	dépend	des	périodes)	une	des	chambres	reste	vide	la
nuit,	vu	qu'elle	dort	avec	l'un	de	nous.
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Andrei56 République	Française 4	points · 5	hours	ago

LE	POLYAMOUR	EST	UN	CRIME	!

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Plus	sérieusement,	en	quoi	le	polyamour	est	différent	d'une	relation	ouverte	?
Vous	ne	vous	êtes	pas	exclusifs	l'un	à	l'autre,	mais	vous	n'êtes	pas	intéressés	entre
vous,	les	mecs.	C'est	elle	qui	a	plusieurs	partenaires,	et	si	j'ai	bien	compris	tu
fréquentes	aussi	quelqu'un	d'autre	ou	tu	l'as	fait	à	un	moment	donné?

Ou	peut-être	que	les	deux	vont	ensemble,	en	fait	...?
Reply Share Report Save

C'est multiamour ou polyphilie. Mais mélanger des racines grecques et latines ? Un crime !

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago

J'ai	l'impression	que	le	polyamour	est	juste	un	type	de	relation	ouverte/libr,
mais	où	l'on	met	l'accent	sur	le	fait	que	l'on	peut	non	seulement	coucher
ailleurs	mais	aussi	(entre	autres)	tomber	amoureux	et	vivre	ces	relations	en
parallèle.	L'accent	est	aussi	mis	sur	la	nécessité	que	toutes	les	parties	doivent
être	au	courant,	et	d'accord,	ainsi	que	sur	l'autonomie	des	partenaires	(on
n'appartient	pas	à	l'autre).
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lundita 4	points · 2	hours	ago

Beaucoup	de	choses	ont	été	répondues,	j'ai	parcouru	la	plupart	des	réponses.	J'ai
quand	même	quelques	questions,	désolé	d'avance	si	tu	as	déjà	répondu	ou	si	c'est
un	peu	crasse,	mais	voilà	le	sujet...

Comment	vous	gérez	la	contraception	?

Comment	vous	gérez	les	MST	?

Peux-tu	constater	des	niveaux	de	libido	différents	dans	votre	histoire	?
Madame	est	HL	et	l'un	des	deux	mecs	est	LL	?

Etes-vous	trois	inactifs/peu	actifs	?	Ce	qui	vous	donnerait	suffisamment	de
temps	à	chacun	pour	profiter	des	2	relations.	Car	vraiment,	quand	chacun	a
une	activité	prenante,	les	moments	d'intimité	se	font	rares	par	manque	de
temps,	sommeil,	fatigue,	obligations	sociales	ou	autres.
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elcapitalismoforaneo République	Française 12	points · 6	hours	ago

Salut,	cool	cet	AMA.	Je	ne	vais	pas	prendre	de	pincettes	et	te	poser	directement
des	questions	qui	me	taraudent

Est-ce	que	c'est	comparable	au	système	de	cuckholding	?	(surtout	pour	l'autre
garçon).

Est-ce	que	vous	faites	l'amour	tous	les	3	ensemble	?	Ou	seulement	2	par	2	?	Et	le
fais-tu	avec	l'autre	garçon	?

Comment	ça	se	passe	pour	dormir	?	Qui	dors	avec	qui	?	Est-ce	vous	changez	?

Penses-tu	qu'il	est	possible	d'envisager	cette	relation	à	long	terme	?	Et	au	niveau
des	enfants,	penses-tu	que	vous	puissiez	en	avoir	dans	cette	relation	à	3	?

Perso	je	trouve	ça	totalement	incroyable	!	Je	ne	vais	pas	te	bombarder	de
questions	directement,	je	te	laisse	répondre	à	celles-ci	déjà	!	Merci	!
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Rap-tout Croix	de	Lorraine 21	points · 6	hours	ago

Tu	peux	le	demander	clairement	est-ce	que	leurs	couilles	se	sont	déjà	touchées
timide	va.

Reply Share Report Save

20thCenturyFrench 17	points · 5	hours	ago

C'est	comme	ça	qu'on	a	inventé	le	velcro	nan	?
Reply Share Report Save

maximswim OSS	117 3	points · 5	hours	ago

J'ai	l'image	dans	la	tête	maintenant,	je	ne	te	remercie	pas	...
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 3	hours	ago

Aïe.	J'ai	beau	être	matinal...
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 5	points · 5	hours	ago · edited	4	hours	ago

Salut,	cool	cet	AMA.	Je	ne	vais	pas	prendre	de	pincettes	et	te	poser
directement	des	questions	qui	me	taraudent

On	est	là	pour	ça,	j'apprécie	ta	franchise	!

Est-ce	que	c'est	comparable	au	système	de	cuckholding	?	(surtout	pour
l'autre	garçon).

Alors,	si	je	ne	me	trompe	pas,	le	cuckholding	c'est	le	fait	de	"voir"	sa	partenaire
coucher	avec	quelqu'un	d'autre	?	En	tout	cas	c'est	pas	un	truc	qui	me	tente,	à
vrai	dire	on	a	plutôt	tendance	à	maintenir	les	"Public	Display	of	Affection"	à	un
niveau	plutôt	sobre	en	présence	de	l'autre.	J'ai	pas	trop	envie	de	rouler	la	pelle
de	sa	vie	à	ma	copine	quand	il	est	là,	et	je	n'ai	pas	envie	de	les	regarder	non
plus.	L	(ma	copine)	ne	serait	pas	à	l'aise	dans	cette	situation	non	plus	je	crois,	et
E	(son	copain/mon	coloc')	pense	probabelement	comme	moi	bien	qu'on	ait	pas
abordé	le	sujet	lui	et	moi.

Est-ce	que	vous	faites	l'amour	tous	les	3	ensemble	?	Ou	seulement	2	par	2	?
Et	le	fais-tu	avec	l'autre	garçon	?

Jamais	arrivé	qu'on	le	fasse	à	3	ensembles	et	ça	ne	m'intéresse	pas	trop,	pareil
pour	le	faire	avec	mon	coloc'.

Comment	ça	se	passe	pour	dormir	?	Qui	dors	avec	qui	?	Est-ce	vous	changez
?

Ça	change	!	On	a	chacun	sa	chambre	(on	peut	ramener	des	gens	comme	ça,	et
puis	ça	fait	un	espace	tranquille	pour	s'isoler	et	avoir	ses	affaires),	et	parfois
(ou	souvent	ça	dépend	des	périodes)	une	des	chambres	reste	vide	la	nuit.

Penses-tu	qu'il	est	possible	d'envisager	cette	relation	à	long	terme	?	Et	au
niveau	des	enfants,	penses-tu	que	vous	puissiez	en	avoir	dans	cette	relation
à	3	?

Et	bien	si	on	m'avait	dit	il	y	a	deux	ans	que	j'en	serai	là	aujourd'hui	j'aurais	sans
doute	répondu	"oulah,	le	long	terme	on	verra	plus	tard"...	Bon	il	se	trouve	que
ça	fait	2	ans	et	ça	marche	bien,	pour	ce	qui	est	de	la	suite,	je	verrai	mais
pourquoi	pas	après	tout	:	je	suis	content	de	ma	situation	net	eux	aussi,	et	je	ne
vois	pas	très	bien	ce	qui	pourrait	nous	pousser	à	arrêter	donc...

Les	enfants	ça	reste	une	question	que	je	réserve	pour	le	super	lointain	futur.	Je
pense	que	j'en	voudrai	un	jour.	Peut-être	avec	ma	copine	actuelle.	Mais
aujourd'hui	j'ai	aucune	idée	du	format	que	ça	pourrait	prendre,	et	je	me	pose
pas	vraiment	la	question.	Je	connais	des	poly	qui	ont	des	enfants,	mais	c'est
vrai	qu'ils	sont	rares	;	et	je	ne	crois	pas	connaître	personnellement	de	poly
vivant	ensembles	qui	ont	des	enfants	en	mode	"famille	avec	plus	de	2	adultes",
mais	il	doit	bien	en	avoir	quelque	part.

Perso	je	trouve	ça	totalement	incroyable	!	Je	ne	vais	pas	te	bombarder	de
questions	directement,	je	te	laisse	répondre	à	celles-ci	déjà	!	Merci	!

Tu	peux	aussi	regarder	si	d'autres	de	tes	interrogations	ont	été	répondues
ailleurs	!
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PandaGluant 16	points · 5	hours	ago

'ai	pas	trop	envie	de	rouler	la	pelle	de	sa	vie	à	ma	copine	quand	il	est	là,
et	je	n'ai	pas	envie	de	les	regarder	non	plus.	L	(ma	copine)	ne	serait	pas	à
l'aise	dans	cette	situation	non	plus	je	crois,	et	E	(son	copain/mon	coloc')
pense	probabelement	comme	moi	bien	qu'on	ait	pas	abordé	le	sujet	lui
et	moi.

Désolé	si	je	sonne	rabat-joie,	mais	réellement,	si	la	situation	telle	que	tu
sembles	la	décrire	("ça	marche	bien"	etc)	était	réelle,	vous	pourriez	vous
embrassez	devant	les	un	ou	les	autres.	Là	ça	donne	juste	l'impression
qu'elle	a	trouvé	le	moyen	facile	d'avoir	deux	mecs	à	la	fois.

Tu	n'es	pas	plus	dans	une	relation	polyamoureuse	qu'une	femme	qui	réalise
que	son	mari	la	trompe	avec	une	autre,	et	qui	décide	de	faire	semblant	de
pas	le	savoir,	ou	qui	décide	de	rester	avec	lui	après	l'avoir	confronté	tout	en
sachant	qu'il	garde	sa	maîtresse.
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Made24 8	points · 4	hours	ago

Tout	à	fait	d'accord	avec	toi,	le	polyamour	me	semble	plus	relever	de	la
polygamie	déguisée	sous	un	verni	de	mode	actuelle.	D'ailleurs	plus	je	lis
de	témoignages,	plus	j'ai	l'impression	que	les	personnes	pratiquant	le
polyamour	sont	pour	une	partie	au	moins	dans	un	rapport
dominant/dominé.
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LanceUneVoie Grenouille 6	points · 3	hours	ago

Tout	à	fait	d'accord	avec	toi,	le	polyamour	me	semble	plus	relever
de	la	polygamie	déguisée	sous	un	verni	de	mode	actuelle.
D'ailleurs	plus	je	lis	de	témoignages,	plus	j'ai	l'impression	que	les
personnes	pratiquant	le	polyamour	sont	pour	une	partie	au	moins
dans	un	rapport	dominant/dominé.

Je	trouve	que	les	relations	poly	sont	moins	propices	à	la	domination
d'un	partenaire	sur	l'autre,	puisque	l'idée	très	mono	"d'appartenir"	à
son/sa	partenaire	est	à	bien	des	niveaux	incompatibles	avec	le
polyamour	et	l'autonomie	qu'il	offre	aux	polyamoureux.
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SuperMoquette C18	au	rabais 4	points · 2	hours	ago

Bah	non	justement,	ma	copine	et	moi	on	est	polyamoureux	et	c'est
l'inverse	d'un	rapport	dominant	dominé	:	on	se	laisse	la	possibilité
d'avoir	des	relations	amoureuses	(et	sexuelles	mais	c'est	secondaire
et	pas	le	propos	principal)	ailleurs.	Et	donc	j'ai	juste	jamais	remis	en
question	ses	décisions	d'aller	voir	ailleurs.	Un	rapport	dominant
dominé	n'aurait	pas	permis	ça
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LanceUneVoie Grenouille 3	points · 3	hours	ago · edited	3	hours	ago

vous	pourriez	vous	embrassez	devant	les	un	ou	les	autres.

On	se	fait	des	petits	bisous,	des	petits	trucs	mignons,	mais	sinon
j'imagine	que	c'est	surtout	de	la	pudeur.	J'aurais	pas	envie	de	baver
partout	sur	son	visage	devant	ses	parents	non	plus	tu	vois	?

Tu	n'es	pas	plus	dans	une	relation	polyamoureuse	qu'une	femme	qui
réalise	que	son	mari	la	trompe	avec	une	autre,	et	qui	décide	de	faire
semblant	de	pas	le	savoir,	ou	qui	décide	de	rester	avec	lui	après
l'avoir	confronté	tout	en	sachant	qu'il	garde	sa	maîtresse.

Quelques	points	qui	sont	peut-être	du	détail	pour	ti	mais	qui	pour	moi
font	toute	la	différence	:

Vu	qu'on	ne	s'est	jamais	menti	sur	le	sujet,	je	trouve	que	ça	change
un	point	clé	du	problème	de	l'infidélité	:	la	confiance.	De	même

J'ai	choisi	de	me	dirigé	vers	le	polyamour	de	mon	propre	chef,	on
ne	me	l'a	pas	imposé	ni	même	suggéré

J'ai	le	droit	de	voir	d'autres	personnes	et	de	construire	de	relations
tout	aussi	engageantes	et	sérieuses	(voire	plus	?)	si	jamais
l'occasion	et	l'envie	se	présente

Je	me	réjouis	de	savoir	que	ma	copine	est	en	train	de	passer	un
moment	cool	avec	une	autre	personne	(mon	coloc'	par	exemple)
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PandaGluant 1	point · 2	hours	ago

On	se	fait	des	petits	bisous,	des	petits	trucs	mignons,	mais	sinon
j'imagine	que	c'est	surtout	de	la	pudeur.	J'aurais	pas	envie	de
baver	partout	sur	son	visage	devant	ses	parents	non	plus	tu	vois	?

Ses	parents	ne	sont	pas	là,	il	y	a	juste	elle,	lui	et	toi.	Ils	s'embrassent:
tu	ressens	quoi	?

Reply Share Report Save

Thouny Thérapeute	énergéticien	à	moustache 1	point · 4	hours	ago

si	la	situation	telle	que	tu	sembles	la	décrire	("ça	marche	bien"	etc)
était	réelle,	vous	pourriez	vous	embrassez	devant	les	un	ou	les	autres.

Comment	ça	?	Je	veux	dire,	même	quand	je	suis	avec	un	pote	j'ai	pas
spécialement	envie	qu'il	roule	une	pelle	à	sa	meuf	devant	moi.
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PandaGluant 3	points · 4	hours	ago

Exactement.	Car	tu	n'apprécies	d'être	renvoyé	à	leur	intimité.	Quand
ils	s'embrassent	devant	toi,	ils	partagent	leur	intimité	avec	toi.	Tu	ne
souhaites	partager	cette	intimité,	car	tu	ne	fais	parti	de	ce	couple.

La	relation	telle	que	la	décrit	OP	initialement,	ce	serait	une	relation	où
l'on	s'aime,	où	cela	marche	bien.	Où	il	accepte	que	l'autre	a	la
relation;	il	accepterait	d'être	ouvert	à	ce	partage	d'intimité.
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22	more	replies

Kaeribz Bourgogne 4	points · 5	hours	ago

Est-ce	que	c'est	comparable	au	système	de	cuckholding

Ca	tourne	vachement	autour	de	l'humiliation	le	cuckholding	non	?	Du	coup
c'est	pas	vraiment	la	même	chose

Reply Share Report Save

ElectronicTaste 0	points · 4	hours	ago

T'as	raison,	c'est	encore	pire	quand	le	gars	accepte.	Aucune	dignité.
Reply Share Report Save

haplo34 Languedoc-Roussillon 2	points · 2	hours	ago

C'est	quoi	la	dignité	a	à	voir	avec	un	fétiche	?
Reply Share Report Save

ElectronicTaste 2	points · 2	hours	ago

Si	c'est	fétiche,	ca	l'excite,	donc	c'est	différent.	Je	parle	de	la	situation
ou	il	accepte	juste	parce	que	"c'est	pas	bien	d'etre	jaloux".	Mais	un
fétiche	entre	tois	adultes	consentants,	je	n'ai	pas	de	problemes	avec
ca.
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haplo34 Languedoc-Roussillon 1	point · 2	hours	ago

ah	ok	j'avais	mal	compris
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 30	minutes	ago

Je	ne	vois	pas	bien	en	quoi	ma	dignité	serait	atteinte	si	ma	copine	aime
aussi	passer	du	temps	avec	d'autres	personnes	que	moi,	et	ressens	aussi
des	choses	cool	(potentiellement	de	l'amour)	pour	ces	personnes	:)
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ElectronicTaste 1	point · 20	minutes	ago

Non	tu	ne	vois	pas,	c'est	bien	ce	qui	m'a	semblé.
Reply Share Report Save

23	more	replies

AverageDude Ours 3	points · 5	hours	ago

Hey	salut	!	J'ai	un	pote	qui	envisage	la	vie	de	cette	façon	et	du	coup	je	suis	très
intéressé	par	ton	histoire,	puisque	toi	tu	franchis	carrément	le	cap	de
l’emménagement	à	trois.

Alors	une	petite	question	:	qui	a	eu	l'idée	de	ce	mode	de	vie	?
Reply Share Report Save

Drakoulious Canard 3	points · 5	hours	ago

Question	similaire,	j'aimerais	savoir	comment	tout	ça	a	commencé,	op.
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 4	hours	ago

poke	u/AverageDude

Hmmm...	On	aime	tous	les	trois	la	vie	en	coloc,	c'était	notre	situation	déjà
avant.	Et	quand	on	a	voulu	déménagé	(moi	pour	une	question	de	loyer,	eux
pour	plus	de	place),	bah	on	s'est	dit	qu'on	pouvait	s'arranger	pour	être	dans
la	même	coloc'	!

Ensuite	une	coloc'	à	4	aurait	pu	être	compliqué	pour	le	quatrième	larron
(sauf	si	ça	avait	été	le	petit	copain/petite	copine	d'un	des	3	autres	mais
aucun	n'était	intéressé)	et	une	coloc'	à	5	(donc	5	chambres)	à	Paris	c'est
super	chaud	à	trouver...	Du	coup	on	est	nous	3.

Si	le	"mode	de	vie"	dont	tu	parle	est	le	polyamour	lui-même...

On	va	donner	des	petits	noms	aux	3	protagonistes	de	cette	histoire	:	L	(ma
copine),	E	(son	copain)	et	U	(moi)	pour	faciliter	la	suite.

Voici	l'historique	:
E	était	polyamoureux,	en	relations	avec	des	gens	(je	sais	pas	trop	pourquoi
à	la	base).
E	et	L	se	rencontrent,	L	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent
ensemble.
L	et	U	se	rencontrent,	U	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent
ensemble.

"U"	c'est	moi,	et	du	coup	je	peux	te	dire	que	le	polyamour	était	un	concept
que	j'avais	du	dénicher	sur	Internet	et	qui	m'intriguait	depuis	quelques
temps	déjà,	ce	qui	a	fini	par	mené	à	ma	rencontre	avec	L	d'ailleurs.	Je
trouvais	que	le	polyamour	collait	bien	avec	le	fait	que	je	trouvais	dommage
de	devoir	"sacrifier"	des	moments/histoires/relations	super	cools	avec
d'autres	gens	pour	"prouver"	mon	amour	à	une	autre.	Ça	me	paraissait
super	arbitraire	comme	convention	et	quand	j'ai	découvert	qu'il	y	avait	des
gens	qui	faisait	autrement	j'étais	très	enthousiaste	:)
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Drakoulious Canard 1	point · 2	hours	ago

Tu	as	bien	de	la	chance	si	ça	marche	:)
Reply Share Report Save

AverageDude Ours 1	point · 51	minutes	ago

Ok	!	Donc	c'est	comme	ça	que	ça	c'est	passé	!	Et	bien	j'en	parlerais	a	mon
pote,	il	sera	content	de	savoir	qu'il	n'a	rien	inventé	et	que	d'autres	y
arrivent	!	Fantastique.

Pleins	de	bonheur	à	vous	trois,	et	à	ceux	qui	auront	la	chance	de	vous
rejoindre	!
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DependentStrength 5	points · 3	hours	ago

Grand	classique	du	poly,	t'as	que	la	femme	qui	en	profite
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 2	hours	ago

cf	EDIT#2,	mais	si	tu	as	d'autres	questions	ou	veux	d'autres	précisions	tu	peux
quand	même	demander	!

Grand	classique

C'est	plus	facile	à	la	télé	d'éviter	les	parallèles	avec	la	polygynie	qui	est	très	mal
vue	(modèle	asymétrique	ou	seul	l'homme	peut	voir	d'autres	personnes,	tandis
que	se	femmes	lui	sont	exclusives)	en	montrant	une	fille	et	ses	plusieurs
copains.	Mais	autour	de	moi	j'ai	l'impression	que	non	seulement	c'est	plutôt
équilibré,	mais	qu'il	y	a	en	fait	pas	mal	de	bi	et	homo...	Et	du	coup	ça	devient
compliqué/insensé	de	dire	"telle	nana	a	plein	de	mecs"	ou	"tel	mec	a	pleins	de
nana"	quand	les	mecs	et	les	nanas	sortent	aussi	entre	eux.

Reply Share Report Save

m00nnsplit U-E 1	point · 42	minutes	ago

Il	y	a	une	différence	entre	polygamie	et	polygynie	dans	ton	vocabulaire	?	Je
n'avais	jamais	entendu	le	second	avant.
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dys13 5	points · 4	hours	ago · edited	3	hours	ago

Donc	comment	vous	gérez	la	libido	de	madame?

Je	m'explique:	On	voit	souvent	dans	un	couple	que	monsieur	est	plus	nécessiteux
que	madame	et	qu'il	doit	donc	s’en	accommoder.

Dans	ton	cas	où	vous	devez	partager	madame	vous	faites	comment?	Vous	faites
l'amour	à	3?
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Dashtikazar Nord-Pas-de-Calais 1	point · 2	hours	ago

OP	a	déjà	répondu	sur	l'amour	à	3	(ils	ne	font	pas)	mais	je	haut-vote	pour	la
question	de	la	libido.	Sans	rentrer	dans	des	généralités	abusives,	c'est	vrai
qu'en	général	la	libido	de	l'homme	est	plus	la	plus	élevée	dans	un	couple
classique,	est-ce	que	le	problème	ne	se	pose	pas	2	fois	plus	dans	votre	cas	?
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LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago

On	voit	souvent	dans	un	couple	que	monsieur	est	plus	nécessiteux	que
madame	et	qu'il	doit	donc	s’en	accommoder.

Lui	et	moi	avons	également	d'autres	partenaires	si	on	a	envie	d'un	câlin	et	que
l'autre	est	occupé	à	bosser	ou	voir	quelqu'un	d'autre.	On	vit	pas	avec	mais
Paris	c'est	pas	si	grand	!
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Silnei Poisson 2	points · 6	hours	ago

Si	tes	amis	savent	que	tu	es	en	coloc	avec	ce	qu'ils	pensent	être	un	couple,
comment	tu	réagis	à	leurs	réflexions	ou	traits	d'humour	que	tu	dois	surement
prendre	au	quotidien	?
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LanceUneVoie Grenouille 1	point · 5	hours	ago

Et	bien	mes	amis	avec	qui	il	m'arrive	de	parler	de	nos	relations	sont	au	courant,
et	ceux	avec	qui	je	n'en	parle	pas	ne	font	du	coup	pas	de	réflexions	sur	le	sujet
8)
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UK-USAxisofretard Hérisson 2	points · 5	hours	ago

Tu	as	déjà	eu	une	relation	long	terme	avant?

Tu	te	retrouves	mis	au	même	niveau	que	E	pour	les	affections	de	celle	que	tu
aimes,	tu	t'es	forcément	déjà	comparé	à	lui.	Qui	baise	mieux,	qui	est	plus	beau,
qui	fait	mieux	la	cuisine,	qui	a	le	plus	gros	salaire,	qui	la	fait	le	plus	rire,	qui	lui	fait
les	plus	beaux	cadeaux...	c'est	des	choses	auquelles	tu	penses?

Si	elle	larguait	E,	tu	en	penserais	quoi?

Est	ce	que	la	situation	te	rends	plus	heureux	ou	est-ce	quelque	chose	dont	tu
t'accomodes	parce	c'est	le	prix	pour	être	avec	elle?
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LanceUneVoie Grenouille 1	point · 1	hour	ago

Tu	as	déjà	eu	une	relation	long	terme	avant?

Oui,	si	tu	veux	j'en	parle	dans	ce	commentaire

Tu	te	retrouves	mis	au	même	niveau	que	E	pour	les	affections	de	celle	que
tu	aimes,	tu	t'es	forcément	déjà	comparé	à	lui.	Qui	baise	mieux,	qui	est	plus
beau,	qui	fait	mieux	la	cuisine,	qui	a	le	plus	gros	salaire,	qui	la	fait	le	plus
rire,	qui	lui	fait	les	plus	beaux	cadeaux...	c'est	des	choses	auquelles	tu
penses?

Oui,	surtout	au	début	de	la	relation	!	il	sont	ensemble	depuis	si	longtemps	je	suis
insignifiant	à	côté,	et	puis	il	est	beau	gosse,	et	puis	il	a	un	job	cool/mieux	payé,	et
puis	il	est	marrant	et...	.	Mais	être	"le	nouveau"	dans	une	dynamique	ça	veut	dire
aussi	que	j'ai	pas	craint	de	me	faire	voler	ma	place	vu	que	c'est	moi	qui
amenais	le	changement	dans	ce	que	je	percevais	être	une	relation	figée.

Si	elle	larguait	E,	tu	en	penserais	quoi?

Je	pense	qu'elle	serait	super,	super	triste.	Lui	aussi	d'ailleurs.	J'ai	pas	du	tout
envie	que	ça	arrive.

Est	ce	que	la	situation	te	rends	plus	heureux	ou	est-ce	quelque	chose	dont
tu	t'accomodes	parce	c'est	le	prix	pour	être	avec	elle?

Si	tu	lis	le	commentaire	dont	j'ai	mis	le	lien	un	peu	plus	haut,	tu	verras	que
j'étais	pas	super	satisfait	du	caractère	"exclusif"	de	ma	relation	précédente.	Ça
m'empêche	pas	de	me	remettre	en	question	de	temps	à	autre,	surtout	quand	il
y	a	un	truc	qui	va	pas	bien	entre	nous,	mais	jusqu'à	aujourd'hui	j'ai	toujours
conclu	que	le	polyamour	m'allait	mieux	que	le	couple	exclusif.
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LePhiph 2	points · 4	hours	ago

Salut	OP,

Dans	d'autres	commentaires	tu	expliques	être	ouvert	à	rencontrer	d'autres
personnes	avec	qui	développer	une	relation	en	parallèle	de	ta	relation
polyamoureuse.

Ma	question	c'est	:	est-ce	que	tu	expliquera	ta	situation	amoureuse	à	la	nouvelle
personne	?	Et	si	oui,	comment	?

Je	te	remercie	:)
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 2	hours	ago

Absolument	oui,	et	c'est	déjà	le	cas	avec	les	personnes	avec	qui	je	sors	ou	que
je	fréquente	un	peu	plus	"légèrement"	!
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LePhiph 1	point · 2	hours	ago

Merci	pour	ta	réponse.	Est-ce	que	ces	personnes	sont	aussi	en	polyamour	?
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Dead-brother Ile-de-France 2	points · 4	hours	ago

Moi	je	dis	vivez	vos	relations	comme	vous	voulez	mais	il	faut	au	moins	que	toutes
les	partis	soient	d'accord	ou	en	capacité	de	donner	son	accord.
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LanceUneVoie Grenouille 2	points · 2	hours	ago

Absolument	:)
Reply Share Report Save

DoubleZozoDuFutur24 2	points · 3	hours	ago

Comment	ça	se	passe,	chacun	à	sa	chambre	ou	vous	dormez	ensemble	à
tour	de	rôle	?

Est-ce	que	tu	as	le	sentiment	que	la	situation	polyamoureuse	est	pleinement
partagée	par	E,	qu'il	en	est	content	et	qu'il	s'épanouit	dedans,	où	est	ce	qu'il
existe	un	risque	que	ce	soit	une	situation	qu'il	"tolère"	mais	qui	ne	lui
convient	pas	forcément	?	C'était	un	peu	le	cas	chez	des	amis	à	moi,	mais
j'imagine	que	ce	n'est	pas	une	fatalité.

Comment	s'est	opéré	le	glissement	du	couple	vers	le	polyamour	?

Est	ce	que	tu	es	heureux	?	A	part	le	"regard	des	gens",	quels	sont	les
inconvénients	que	tu	trouverais	au	polyamour.

Bon,	c'est	un	sujet	que	je	connais	à	peine,	et	avec	mon	tact	habituel	je	me	rends
compte	que	mes	questions	sont	très	maladroites	;	pardonne	moi	si	je	mets	les
pieds	dans	le	plat,	et	ne	réponds	qu'à	ce	que	tu	veux	bien	répondre-à.	
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nique	la

grammaire	et	les	trucs	de	l'école

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 2	hours	ago

Voici	l'historique	:	E	était	polyamoureux,	en	relations	avec	des	gens.	E	et	L	se
rencontrent,	L	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent	ensemble.	L	et	U	se
rencontrent,	U	trouve	le	polyamour	cool,	et	ils	se	mettent	ensemble.

(Dit	comme	ça	on	dirait	que	c'est	contagieux.	Prenez	garde	!)

Du	coup...	je	vois	mal	qui	pourrait	se	plaindre	d'un	situation	imposée	!
Reply Share Report Save

DoubleZozoDuFutur24 1	point · 2	hours	ago

Du	coup...	je	vois	mal	qui	pourrait	se	plaindre	d'un	situation	imposée	!
Certes	oui	:)
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amour_epais Fleur 2	points · 2	hours	ago

Comment	ça	se	passe	au	niveau	contraception/MST	?	C'est	capote	pour	tout	le
monde	ou	vous	avez	fait	les	dépistages	ensemble	?

Reply Share Report Save

Djidiouf 1	point · 1	hour	ago

Je	suis	curieux	de	ça	aussi.
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Todd_superstar Guitare 3	points · 6	hours	ago

Tu	est	un	homme	ou	une	femme	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 6	hours	ago

Homme,	et	j'ai	24	ans	aussi	si	tu	veux	savoir.
Reply Share Report Save

9	more	replies

JeanGuy17 Normandie 3	points · 6	hours	ago

comment	tu	décrirais	ta	relation	avec	le	2nd	copain	de	ta	copine	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 5	hours	ago

C'est	passé	(lentement)	par	plusieurs	étapes,	la	première	étant	un	mélange
d'insécurité/admiration	de	lui	et	sa	relation	(plus	ancienne	que	la	mienne)	avec
notre	copine.	Aujourd'hui	c'est	quelqu'un	avec	qui	j'ai	des	discussions
intéressantes	et	on	se	marre	bien...	Donc	c'est	un	ami	en	somme	?
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DrUchach Canard 3	points · 5	hours	ago

Est	qu'L	accepterait	que	tu	fréquentes	au	long	cours	une	autre	personne?

Est-ce	qu'L	accepterait	aussi	la	même	chose	de	E?

Vous	partez	en	vacances	à	3	?
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LanceUneVoie Grenouille 4	points · 3	hours	ago

Est	qu'L	accepterait	que	tu	fréquentes	au	long	cours	une	autre	personne?

Oui,	elle	trouverai	ça	cool	même	je	pense.

Est-ce	qu'L	accepterait	aussi	la	même	chose	de	E?

Oui	aussi,	c'est	d'ailleurs	arrivé.

Vous	partez	en	vacances	à	3	?

C'est	arrivé	cet	été	pour	la	première	fois,	c'était	cool	!
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Megabiquette 3	points · 5	hours	ago

Il	reste	une	place	pour	moi	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 3	hours	ago

Le	canap'	peut	faire	lit	?
Reply Share Report Save

16	more	replies

kaahlu 2	points · 5	hours	ago

Yo,	j'ai	des	questions	pour	la	science	:

-	Est-ce	une	idée	de	toi	ou	d'elle	cette	relation	?	Sous-entendu	est-ce	que	tu
sembles	subir	la	situation	un	peu	quand	même	ou	pas	du	tout.
-	Son	copain	est-il	cool	?	Est-ce	que	c'est	ton	pote	ou	un	coloc	?
-	Qui	fait	à	manger	pour	qui	?
-	Existe-t-il	une	concurrence	implicite	du	genre	triangle	amoureux	un	peu	glauque
et	manipulation	?
-	Qui	fait	les	courses	pour	qui	?
-	Est-ce	que	vous	vous	aidez	à	trois	pour	la	tune	ou	c'est	chacun	sa	gueule	?
-	Est-ce	que	tu	te	sens	en	couple	ou	dans	une	grosse	coloc	avec	de	la	baise	genre
auberge	espagnol	?
-	Tu	dis	esquiver	les	trucs	d'intimité,	or	vous	habitez	à	3,	le	principe	d'avoir	un	chez
soi	c'est	voir	son	amour	se	trimballer	en	sous-vêtements	et	de	passer	sa	journée	à
se	câliner,	vous	faites	comment	alors	?
-	Est-ce	que	vous	mélangez	vos	affaires	dans	la	salle	de	bain	(un	gant	pour	3,	le
même	gel	douche	etc)	?
-	Faites-vous	des	activités	à	3	?
-	As-tu	déjà	regardé	sur	google	comment	empoisonner	l'autre	mec	sans	laisser	de
traces	?

Bisous
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 2	points · 1	hour	ago

Est-ce	une	idée	de	toi	ou	d'elle	cette	relation	?	Sous-entendu	est-ce	que	tu
sembles	subir	la	situation	un	peu	quand	même	ou	pas	du	tout.

Je	cherchais	et	discutais	avec	des	polyamoureux	pour	me	renseigner	sur	ce
truc	qui	m’intéressait,	je	suis	tombé	sur	elle	qui	l'était	déjà	(avec	lui	entre
autres).	Le	contact	est	plutôt	bien	passé	comme	tu	vois.

Son	copain	est-il	cool	?	Est-ce	que	c'est	ton	pote	ou	un	coloc	?

C'était	un	peu	froid	au	début,	plutôt	à	cause	de	moi	(tant	d'appréhension).	mais
ça	fait	longtemps	maintenant	et	ça	va	mieux,	je	dirais	qu'on	est	ami.

Qui	fait	à	manger	pour	qui	?

A	la	base	c'est	chacun	pour	soit,	mais	souvent	on	mange	à	peu	près	en	même
temps	donc	on	mets	en	commun.

Existe-t-il	une	concurrence	implicite	du	genre	triangle	amoureux	un	peu
glauque	et	manipulation	?

Dans	ma	tête	parfois,	sinon	c'est	bon	enfant,	on	se	marre	bien

Qui	fait	les	courses	pour	qui	?

A	la	base	c'est	chacun	pour	soit,	mais	souvent	on	mange	à	peu	près	en	même
temps	donc	on	mets	en	commun.

Est-ce	que	vous	vous	aidez	à	trois	pour	la	tune	ou	c'est	chacun	sa	gueule	?

Chacun	sa	gueule,	et	pour	les	dépenses	commune	on	fait	des	tableurs	excels
pour	la	transparence

Est-ce	que	tu	te	sens	en	couple	ou	dans	une	grosse	coloc	avec	de	la	baise
genre	auberge	espagnol	?

En	couple	!

Tu	dis	esquiver	les	trucs	d'intimité,	or	vous	habitez	à	3,	le	principe	d'avoir	un
chez	soi	c'est	voir	son	amour	se	trimballer	en	sous-vêtements	et	de	passer
sa	journée	à	se	câliner,	vous	faites	comment	alors	?

On	sort	souvent,	du	coup	j'ai	l'impression	de	passer	pas	mal	de	temps	à	deux
avec	ma	copine	pendant	que	le	3e	est	dehors,	et	inversement	j'imagine.	Et	puis
si	jamais	le	3e	est	dans	le	salon	on	peut	aller	dans	une	chambre	!

Est-ce	que	vous	mélangez	vos	affaires	dans	la	salle	de	bain	(un	gant	pour	3,
le	même	gel	douche	etc)	?

Qui	utilise	des	gants	de	toilettes	?	Sinon	le	gel	douche	est	en	commun	la
plupart	du	temps.	Je	crois.	Vaut	mieux	sinon	je	suis	un	gros	connard.	Sinon	la
salle	de	bain	est	comme	la	cuisine	:	on	a	un	placard/étagère	dédié	perso,	le
reste	c'est	du	commun

Faites-vous	des	activités	à	3	?

Quand	ça	nous	tente	tous	les	trois	(mater	un	film,	aller	à	des	anniversaires
d'amis	communs...	Cet	été	on	est	parti	en	vacances	ensemble	aussi)

As-tu	déjà	regardé	sur	google	comment	empoisonner	l'autre	mec	sans
laisser	de	traces	?

Alors	au	delà	de	l'aspect	éthique	de	tuer	pour	son	gain	perso,	j'ai	rien	à	y
gagner	vu	que	ça	rendrait	ma	copine	super	triste,	du	coup	moi	aussi,	et	que
mon	coloc'	est	cool	malgré	le	fait	qu'	il	parle	pendant	les	films.

Bisous

Bisous	!
Reply Share Report Save

Nridor 1	point · 2	hours	ago

Une	femme	pour	deux	hommes	:	meh

Par	contre	deux	femmes	pour	un	homme	:	YEEEES

Je	vais	devenir	riche	et	me	faire	un	putain	de	harem	avec	des	putes	du	tiers
monde	!!	Euh	je	veux	dire	des	concubines	poly-amoureuses,	ne	faîtes	pas
attention.

Reply Share Report Save

backtolurk Escargot 1	point · 5	hours	ago

Y-a-t-il	des	projets	de	reproduction?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 3	hours	ago

Non.	C'est	pas	exclu	non	plus,	juste	un	sujet	qui	est	pas	d’actualité.
Reply Share Report Save

Folivao OSS	117 1	point · 5	hours	ago

Comment	tu	aborde	le	sujet	avec	des	potentielles	autres	relations	(qu'elles	soient
stables	ou	pas)	?	A	quel	moment	?

Comment	est-ce	que	tout	a	commencé	?

Qui	était	là	avant	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 2	hours	ago

Comment	tu	aborde	le	sujet	avec	des	potentielles	autres	relations	(qu'elles
soient	stables	ou	pas)	?	A	quel	moment	?

Si	la	personne	n'est	pas	au	courant	c'est	qu'on	est	pas	super	proche	à	l'origine,
voire	qu'on	se	connaît	pas	encore	vraiment.	Dans	ce	cas	j'ai	pas	forcément
envie	de	parler	de	modalités	d'engagement	avec	une	personne	que	je	connais
à	peine	et	qui	n'a	probablement	même	pas	envie	d'un	truc	sérieux.	J'en	parle
donc	si	le	sujet	est	abordé,	ou	bien	si	je	sens	que	le	"truc"	que	j'ai	avec	cette
personne	peut	aboutir	à	quelque	chose	de	plus	récurrent.

Comment	est-ce	que	tout	a	commencé	?

Ici	en	version	courte	et	longue	!

Qui	était	là	avant	?

Ici	:)
Reply Share Report Save

stero0812 1	point · 5	hours	ago

C'est	quoi	l'historique	de	votre	relation?	Ils	étaient	en	couple	(ouvert?)	depuis
longtemps	et	puis	elle	t'a	rencontré	et	a	proposer	une	relation	polyamoureuse	à
son	mec?	Comment	est-ce	qu'il	l'a	pris?	Comment	est-ce	que	tu	l'as	pris	etc.

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 2	hours	ago

J'étais	célibataire	et	curieux	au	sujet	du	polyamour.	Je	suis	tombé	sur	elle	alors
qu'elle	était	déjà	poly	(entre	autres	avec	mon	coloc'),	et	le	contact	est	plutôt
bien	passé.

Reply Share Report Save

Hycanlox Fougère 1	point · 4	hours	ago

Depuis	combien	de	temps	eux	sont	ensemble	?

Qui	bosse,	qui	fait	quoi,	depuis	quand	?	Quid	de	l'argent	et	des	dépenses	dans	une
maisonnée	à	3	?	On	cuisine	tous	ensemble	etc	?

Reply Share Report Save

kaahlu 1	point · 4	hours	ago

Ahah,	mêmes	réflexes.
Reply Share Report Save

PrivateFolk 1	point · 4	hours	ago

Tu	as	quel	âge	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 2	hours	ago

24	!
Reply Share Report Save

Jean-Luc_LaHaine Licorne 1	point · 4	hours	ago

Merci	pour	ce	AMA	qui	va	très	certainement	être	des	plus	intéressants.

Tu	as	découvert	ton	attirance	pour	ce	type	se	relation	quand	et	comment	?

Comment	tu	as	apporté	le	sujet	à	ta	compagne	(si	c'est	toi	qui	es	l'initiateur	de	la
chose)	?

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 2	hours	ago

Version	courte	:

Tu	as	découvert	ton	attirance	pour	ce	type	se	relation	quand	et	comment	?

Sur	Internet,	alors	que	j'étais	en	relation	exclusive	avec	une	fille	par
intermittence.

Comment	tu	as	apporté	le	sujet	à	ta	compagne	(si	c'est	toi	qui	es	l'initiateur
de	la	chose)	?

J'en	ai	parlé	à	cette	fille	à	l'époque	mais	elle	était	pas	partante	alors	j'ai
abandonné	l'idée	un	temps.	Après	notre	rupture	j'ai	cherché	des	gens	qui
faisait	de	cette	idée	oubliée	une	réalité	et	je	suis	tombé	sur	ma	copine	actuelle.

Attention,	version	longue	:

Récap'	:	Je	me	suis	mis	en	couple	pour	la	première	fois	avec	une	fille	alors	que
je	savais	même	pas	trop	ce	que	ça	voulait	dire	vraiment	être	amoureux.	On	est
resté	ensemble	très	longtemps,	on	a	grandi	et	apprit	énormément	de	chose
sur	les	relations	romantiques	ensemble.

Malgré	ça,	la	relations	a	commencé	à	battre	de	l'aile	après	quelques	années.
On	a	enchaîné	break,	rupture,	réunion	à	plusieurs	reprises.	J'ai	découvert
pendant	ces	périodes	de	célibat	que...	Bah	j'aimais	beaucoup	me	dire	que
j'étais	libre	de	faire	ce	que	je	voulais	avec	qui	je	voulais.	Au	final	jamais	été	avec
quelqu'un	d'autre	qu'elle	pendant	ces	7	ans,	mais	malgré	ça	les	périodes	où
l'on	se	parlait,	étions	proches	sans	être	officiellement	re-ensemble	(même	si	ça
ne	tardait	pas	trop)	était	pour	moi	les	meilleures	:	je	me	sentais	libre	ET	en
couple	(même	si	j'étais	en	réalité	aucun	des	deux	mais	bon).

A	cette	période	j'ai	du	lire	sur	le	polyamour	sur	Internet,	et	je	m'y	reconnaissais
bien.	J'ai	lu	plein	de	trucs,	j'étais	super	content.	Pendant	une	période	de
"break",	j'ai	demandé	à	cette	fille	ce	qu'elle	en	pensait,	et	que	moi	ça	m'aiderait
à	me	sentir	mieux.	Elle	a	refusé,	on	s'est	remis	ensemble	en	restant	un	couple
exclusif,	et	je	me	suis	dit	que	le	"sacrifice",	même	douloureux,	en	valait	la
peine.	De	son	côté	par	contre	l'idée	que	je	puisse	être	sérieusement	intéressé
par	les	notions	de	couple	libre	lui	faisait	peur.	On	a	rompu	un	peu	plus	d'un	an
après.

Là	je	me	suis	dit,	entre	deux	pintes	de	bières	pour	noyer	mon	chagrin	infini
d'adulescent	qui	affronte	La	Vraie	Rupture	pour	la	première	fois	"bon	bah	ça
fait	un	bout	de	temps	que	le	polyamour	ça	te	trotte	dans	la	tête,	il	serait	temps
de	te	bouger	les	fesses".	J'ai	donc	rencontré	des	gens	d'abord	sur	Internet,	puis
en	vrai,	et	je	suis	tombé	sur	ma	copine	actuelle,	qui	était	donc	déjà	(entre
autres)	avec	mon	coloc'.	Et	le	contact	est	bien	passé,	et	pouf	ça	fait	2	ans	et	on
vit	ensemble	maintenant	et	je	suis	bien	content.

Reply Share Report Save

Jean-Luc_LaHaine Licorne 1	point · 2	hours	ago

Merci	pour	cette	très	longue	réponse	très	détaillée.

Pure	question	de	curiosité	:	Quand	tu	dis	avoir	rencontré	des	gens	sur
internet,	il	y	a	des	sites	de	rencontres	spécialisés	?

Reply Share Report Save

Folivao OSS	117 1	point · 2	hours	ago

J'ai	lu	plein	de	trucs

T'as	des	liens	/	bouquins	à	conseiller	sur	le	sujet	en	particulier	?
Reply Share Report Save

jeyreymii Pierre	Desproges 1	point · 3	hours	ago

Tu	me	fais	penser	a	ça

Mais	du	coup,	toi	en	temps	que	tel,	si	je	comprends	bien,	tu	as	une	relation
exclusive	avec	elle,	c'est	pas	plus	elle	qui	est	poly?	Ou	le	fait	d'accepter	de	partager
avec	un(e)	autre	de	manière	permanente	fait	aussi	de	toi	poly?

Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 2	hours	ago

cf	EDIT#2	dans	le	poteau,	mais	si	tu	as	d'autres	questions	ou	veux	d'autres
précisions	tu	peux	quand	même	demander	!

Reply Share Report Save

le_hollandais_memant Professeur	Shadoko 1	point · 3	hours	ago

Pourquoi	pi	en	fond	?
Reply Share Report Save

v4nadium 1	point · 3	hours	ago

Quelles	sont	tes	relations	avec	E	?	Vous	vous	voyez	souvent	?	Vous	buvez	des
bières	ensemble	?	Ou	c'est	cordial,	vous	vous	voyez	un	minimum	?

Reply Share Report Save

holiquetal 1	point · 3	hours	ago

Vous	faites	des	trucs	à	3?	Pas	de	sexe	mais	genre	est-ce	que	desfois	vous	allez
vous	promener	ensemble?	Tu	vois	E	comme	un	pote?	Vous	avez	quel	genre	de
discussion?	Est-ce	que	tu	fais	des	trucs	intimes	avec	L	quand	E	est	en	présent?	Là
encore,	pas	de	sexe	mais	est-ce	que	tu	vas	embrasser	L	dans	la	cuisine	pendant
que	E	est	là	par	exemple?

Reply Share Report Save

Qstorn Perceval 1	point · 2	hours	ago

Salut,	et	désolé	si	la	question	a	déjà	été	posée	:

Comment	ça	t'arrive	ce	genre	de	chose	?	Comment	en	es	tu	arrivé	là	?	(sans
jugement	de	valeur).

J'aimerai	savoir	quel	parcours	suivent	3	individus	pour	finir	en	"trouple".	(mot
dégueulasse	par	ailleurs).

Reply Share Report Save

PoteauRose Potion	magique 1	point · 2	hours	ago

Puisque	tu	parles	de	E	comme	d'un	ami,	est-ce	qu'il	vous	arrive	de	discuter	de	ce
que	vous	faites	respectivement	au	lit	avec	L	?	Vous	vous	donnez	des	conseils	?
(Merci	pour	cet	AMA)

Reply Share Report Save

zolyosfx 1	point · 2	hours	ago

Comment	tu	trouves	le	temps	(et	l’argent)	de	gérer	plusieurs	relations	?
Reply Share Report Save

AchaiusAuxilius Normandie 1	point · 1	hour	ago

U	(moi)

Putain,	Usul,	on	t'avait	dit	d'arrêter	!
Reply Share Report Save

Ouafi OSS	117 1	point · 1	hour	ago

Hello,	merci	beaucoup	pour	le	partage,	c'est	un	univers	que	je	ne	connais	pas	du
tout,	c'est	agréable	de	te	lire,	j'ai	cependant	une	question	un	peu	plus	"technique"
:	Comment	ça	se	passe	le	jour	où	l'un	de	vous	souhaite	aller	plus	loin	?	J'entends
par	là	mariage,	enfant	ou	autre.	C'est	à	mon	sens	des	choses	totalement
secondaires,	même	en	étant	monogame	mais	peut	être	que	ça	t'as	déjà	traversé
l'esprit,	ou	celui	de	l'un	des	protagonistes	de	l'histoire	?	Parceque	au	final,	ça
restera	juste	une	grosse	coloc	à	vie	non	?

Reply Share Report Save

frenchchevalierblanc France 1	point · 40	minutes	ago

Tant	qu'il	y	a	pas	d'achat	immobilier	ou	d'enfants,	j'imagine	que	ça	change	pas
grand	chose	de	toute	façon.

Après	dès	qu'il	s'agit	d'argent	et	de	prendre	des	décisions	pour	le	petit	dernier,	j'ai
des	doutes	que	ça	tienne

Reply Share Report Save

Tipigeon 1	point · 22	minutes	ago

Bah	super	ça,	et	dire	qu'il	y	en	a	qui	n'en	n'ont	pas	du	tout	des	relations	:P
Reply Share Report Save

Logarithmique 0	points · 3	hours	ago

Bonjour,	Pourquoi	ne	pas	appeler	un	chat	un	chat:	tu	es	volontairement	un	cocu,
je	me	trompe?	Après,	si	ça	te	dérange	pas,	je	vais	pas	te	dire	quoi	faire	et	ne	pas
faire.

Reply Share Report Save

PoufPoal Anarchisme 4	points · 3	hours	ago

Il	me	semble	que	ça	dépend	comment	tu	définis	"cocu".

wiktionnaire	:	Dupé,	trompé,	victime	d’infidélité	conjugale.

Il	est	aucun	des	trois,	il	me	semble.
Reply Share Report Save

PoteauRose Potion	magique 1	point · 2	hours	ago

Pour	faire	l'avocat	du	u/Logarithmique,	je	dirais	qu'il	y	a	de	l'infidélité
conjugale.	Bien	qu'elle	soit	consentie.

Reply Share Report Save

PoufPoal Anarchisme 1	point · 2	hours	ago

À	ça,	je	répondrais	ça	:

https://www.reddit.com/r/france/comments/9hdd9m/ama_en_relation_p
olyamoureuse_depuis_2_ans_et_%C3%A7a/e6b7gtn/

Reply Share Report Save

6	more	replies

12	more	replies

2	more	replies

ninjot 1	point · 5	hours	ago

Hello,	merci	pour	cet	AMA	!

De	ce	que	je	comprends	c'est	pas	toi	qui	sors	avec	plusieurs	personnes	mais	ta
copine.	Est-ce	que	tu	te	sens	vraiment	en	relation	"polyamoureuse"	ou	juste	en
"couple	partagé"	?	Est-ce	que	le	copain	de	ta	copine	est	aussi	en	relation
polyamoureuse	?

Et	aussi	comment	tu	réagirais	si	ta	copine	décidait	de	ramener	un	troisième	mec	?
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 1	point · 3	hours	ago

Est-ce	que	tu	te	sens	vraiment	en	relation	"polyamoureuse"	ou	juste	en
"couple	partagé"	?	Est-ce	que	le	copain	de	ta	copine	est	aussi	en	relation
polyamoureuse	?

Lui	et	moi	on	a/peut	avoir	d'autres	relations,	on	vit	juste	pas	avec	en	ce
moment	!

Et	aussi	comment	tu	réagirais	si	ta	copine	décidait	de	ramener	un	troisième
mec	?

Honnêtement	?	J'ai	du	mal	à	savoir.	Comme	je	suis	le	"dernier	arrivé"	j'ai	encore
jamais	été	confronté	à	cette	situation.	Pas	impossible	que	ça	me	demande	du
boulot	!

Reply Share Report Save

gasconista Aquitaine 1	point · 3	hours	ago

ta	copine	est	juste	polygame
Reply Share Report Save

LanceUneVoie Grenouille 3	points · 2	hours	ago

cf	EDIT#2	du	poteau,	mais	si	tu	as	d'autres	questions	ou	veux	d'autres
précisions	tu	peux	quand	même	demander	!

Reply Share Report Save

23	more	replies
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