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Commerce.	A	Rennes,	les	pâtissiers
se	font	rares	le	dimanche…

Désormais,	 la	 pâtisserie	 Le	 Daniel,	 à	 Rennes,	 est	 fermée	 le	 dimanche	 matin.	 Une	 décision
motivée	par	la	volonté	de	pérenniser	son	personnel.	Philippe	Bouvier,	quant	à	lui,	fait	figure	de
résistant.	Il	prévoit	d’ouvrir	le	dimanche	après-midi.

Le	dimanche	a	toujours	une	dimension	particulière	dans	l’esprit	des	Français.	Et	les	pâtisseries
du	 repas	 dominical	 font	 partie	 des	 traditions	 françaises.	 Pourtant,	 il	 est	 de	 plus	 en	 plus	 difficile	 de
pouvoir	acheter	un	éclair	au	chocolat	ou	un	Paris-Brest	le	dimanche	matin	à	Rennes.

«	Travailler	le	dimanche	est	une	grosse	contrainte	»
À	 l’instar	de	plusieurs	pâtissiers	de	 renom,	Laurent	Le	Daniel,	meilleur	ouvrier	 de	France,	a	décidé
depuis	quelques	mois	de	fermer	ses	boutiques	le	dimanche.	«	J’embauche	plus	de	50	salariés	et	je
veux	fidéliser	le	personnel.	Travailler	le	dimanche	est	une	grosse	contrainte.	J’ai	voulu	anticiper
la	question	avant	de	provoquer	des	départs,	explique	Laurent	Le	Daniel.

Dans	un	courrier	adressé	à	a	sa	clientèle,	le	patisssier-chocolatier	écrit	:	«	Ouvrir	le	dimanche	nous
imposait	 de	 garder	 mobilisé	 le	 quart	 de	 notre	 effectif,	 avec	 le	 sacrifice	 de	 se	 priver	 de	 nos
meilleurs	éléments	en	semaine,	car	du	coup,	ils	devaient	compenser	leur	présence	dominicale.
La	gestion	des	plannings	n’est	pas	une	affaire	simple	pour	l’entreprise,	mais	aussi	pour	chacun
des	 salariés,	 pour	 se	 projeter	 sur	 des	 activités	 sociales	 et/ou	 familiale.	 Et	 j’en	 sais	 quelque
chose,	puisque	je	travaille	tous	les	dimanches	ou	presque	depuis	35	ans	!	»

La	tradition	se	perd-elle	?
Même	son	de	cloche	du	côté	de	Jean-Luc	Coupel,	boulanger-pâtissier	rue	Saint-Hélier,	qui	a	décidé
de	 fermer	 sa	 boutique	 le	 dimanche	 dès	 2000.	 «	 Cette	 décision	 était	 liée	 aux	 problèmes	 de
recrutement,	 je	 voulais	 pérenniser	 l’équipe.	Auparavant,	 il	 y	 avait	 une	grosse	 activité.	 Petit	 à
petit,	 les	 commerces	 de	 bouche	 ont	 commencé	 à	 fermer	 et	 nous	 étions	 les	 seuls	 à	 rester
ouverts.	 »	 La	 tradition	 se	 perd-elle	 ?	 Le	 professionnel	 constate	 une	 évolution.	 «	 Les	 gens	 se
reçoivent	davantage	en	semaine	ou	le	samedi.	»

Acheter	le	samedi
Pour	autant,	Laurent	Le	Daniel	ne	veut	pas	casser	 l’habitude	des	gâteaux	le	dimanche	midi.	«	Nous
avons	le	devoir	d’accompagner	les	clients	dans	le	conseil	pour	continuer	de	les	régaler	même
le	 dimanche,	 en	 achetant	 les	 pâtisseries	 le	 samedi.	 La	 plupart	 de	 nos	 gâteaux	 sont	 de	 très
bonne	 conservation	 et	 peuvent	 tout	 à	 fait	 s’acheter	 la	 veille.	 Certains	 gâteaux	 sont	 de	 toute
façon	fabriqués	en	partie	le	samedi.	»

Dans	ce	contexte,	le	pâtissier	Philippe	Bouvier	fait	figure	de	résistant.	Sa	boutique	place	Toussaints
est	 ouverte	 chaque	dimanche	matin.	«	Peut-être	 que	 je	m’accroche	 à	 la	 tradition	 et	 que	 je	 suis
vieux	 jeu,	 mais	 ça	 fait	 partie	 de	mon	métier,	 témoigne-t-il.	 Je	 comprends	mes	 confrères	 qui
ferment	le	dimanche.	Ouvrir	ce	jour-là	représente	une	grosse	contrainte	salariale.	La	fermeture
le	dimanche	simplifie	la	gestion	du	personnel.	»

Linda	Benotmane			Ouest-France		
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Le	pâtissier	Laurent	Le	Daniel	a	décidé	de	fermer	ses	boutiques	le	dimanche.	Une	décision	motivée	par	la	volonté	de
pérenniser	son	personnel.©	Linda	Benotmane
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