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L'art du bonheur au travail

Dalai Lama (Auteur) - HOWARD CULTER - ABDUL ABRAHAM KARACHEL (Traduction) - Paru le 18 janvier 2018 - Essai (broché)

Résumé Détails produits

Le dalai-lama poursuit ici son exploration du but ultime de I'existence : le bonheur.

Aiguillonné par les questions pertinentes de Howard Cutler, il aborde la plus humaine de nos
activités, celle qui occupe une grande partie de notre existence, le travail.

Quel est le rapport entre la perception de soi et le travail ? Quelles sont les principales

sources d'insatisfaction dans le travail et comment y remédier ? Comment faire face aux conflits
avec ses collegues ou ses supérieurs ?

Le dalai-lama nous offre ses réponses...
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Le dalai-lama poursuit ici son exploration du but ultime de I'existence : le bonheur.
Aiguillonné par les questions pertinentes de Howard Cutler, il aborde la plus humaine de nos activités, celle qui occupe une grande partie de notre existence, le travail.

Quel est le rapport entre la perception de soi et le travail ? Quelles sont les principales sources d'insatisfaction dans le travail et comment y remédier ? Comment faire face aux conflits avec ses
collegues ou ses supérieurs ?

Le dalai-lama nous offre ses réponses dans un style clair, intuitif et empli d’humour. Il nous montre comment vaincre I'anxiété quotidienne, I'insécurité, la colére et le découragement.
« Je pense que le but méme de la vie, c’est la recherche du bonheur. Cela me semble évident. Que I'on soit religieux ou non, que I'on croie en telle ou telle religion, nous aspirons tous a une vie meilleure.

»

CARACTERISTIQUES DETAILLEES

HOWARD CULTER
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0,3900kg
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Posez une question aux clients ayant déja acheté ce produit.
Par exemple :

Quels sont les accessoires inclus ?
Pour quel type de public ce produit est-il adapte ?
Est-ce que le produit est facile a installer ?
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