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facteurs
environnementaux	influencent	négativement	la	qualité	du	sperme

spermatozoïdes
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spermatozoïdes
ont	été	isolés	puis	reconnus	comme	des	acteurs	cellulaires	de	la	reproduction	chez	le	mâle	au	XVIIᵉ	siècle

Microbiote,	un	monde	caché
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appareils	digestifs	et	respiratoires	(qui	sont
particulièrement	étudiés	et	bien	connus	du	grand	public) nez

Un	microbiote	diversifié,	gage	de	bonne	santé
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Projet	Microbiote	humain

deux	microbiotes	revêtent	un	intérêt	particulier	dans	les	études	de	fertilité	humaine
complexité	et	les	modifications	du

microbiote	spermatique

limites	de	ces	méthodes	de	détection

Le	microbiote	intestinal,	notre	second	cerveau.	Vraiment	?
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Plusieurs	études	rapportent	une	corrélation entre	la	présence	de	microbes	particuliers	et	la	qualité	du	sperme

apport	de	micro-organismes	vivants,	sous	forme	de	probiotiques,	montre	des	effets	bénéfiques	sur	la	motilité	des
spermatozoïdes Chez	l'homme,	la	supplémentation	du	régimeen	Lactobacillum	et	Bifidobacterium	augmente	la
motilité	et	diminue	la	fragmentation	de	l'ADN

améliorations	de	la	concentration	et	de
la	mobilité	des	spermatozoïdes diminutions	de	la	mort	cellulaire	ou	de	marqueurs	d'inflammation

phénomènes	d'adhérence	et	d'agglutination	des	spermatozoïdes	sont	observés

surface	de	l'acrosome	du	spermatozoïde	(au	niveau	de	sa	tête),	soit	par	l'altération	de	sa
membrane

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0110152
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0923250815000613?via%3Dihub
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Jean-François	Bodart

●Comment	prendre	soin	de	sa	flore	intestinale
●Microbes,	les	médicaments	vivants
●Microbiote	mais	maxi-costaud
●Quatre	ans	après,	l’intestin	charme	toujours
●Les	spermatozoïdes	aiment	le	citron…	et	autres	secrets	du	corps	humain

SANTÉ

Par	petitbreton	le	12/08/2022	à	16:11

Zizi	panpan
Il	ne	manquait	plus	que	ça!
A	force	de	gratter	partout	qu'allez	vous	trouver	pour	nous	mettre	un	coup	au	moral	de	plus.	
bonnes	vacances	quand	même.	
Pour	la	rentrée	essayez	de	nous	faire	rire	un	peu,	parlez	nous	de	politique!

Par	P'tit-Loup	le	12/08/2022	à	15:48

Corrélation
Et	 une	 corrélation	 avec	 tout	 ce	 qu'on	 avale	 dans	 la	 bouffe	 industrielle,	 les	 médocs,	 les	 eaux	 possiblement	 contaminées	 ?...	 Des
molécules	 et	 autres	 principes	 actifs	 peuvent	 aussi	 s'accumuler	 dans	 l'organisme	 et	 aussi	 dans	 les	 "choses	 de	 la	 vie".	 L'article	 ne
développe	pas	cet	aspect,	qui	a	mon	avis,	joue	aussi.
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développe	pas	cet	aspect,	qui	a	mon	avis,	joue	aussi.

Par	haricaut	le	12/08/2022	à	15:15

Franchement
L’illustration	!	Pfffff….	D’ailleurs	pourquoi	«	illustrer	»systématiquement	?


