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"Un véritable havre de paix" : comment des "boomers" toulousains préparent leurs
vieux jours dans un domaine partagé et autogéré
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gis Il y a 5 minutes Le 30/11/2023 à 13:00

Très bonne idée mais bien trop cher .

RÉPONDRE

Banisto Il y a 55 minutes Le 30/11/2023 à 12:10

Ce serait ça l'avenir et non les mouroirs que sont les ephad.

RÉPONDRE

catybri Il y a 1 heure Le 30/11/2023 à 11:29

voilà une idée qu'elle est bonne !

naturellement elle ne peut être mise en pratique qu'avec des retraités aisés !

RÉPONDRE
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Ces boomers toulousains ont acquis un domaine en Ariège qu'ils vont transformer en habitat partagé. / Photo DR
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Réunis sous l'association Egrégore, des Toulousains ont acquis ensemble un domaine en Ariège.

Ils vont le transformer en habitat groupé, autogéré, où ils souhaitent vivre... jusqu'au bout de

leur chemin.

"Le nombre de boomers augmentera jusqu’en 2030. Un tiers des Français aura alors plus de 60 ans

et les plus de 85 ans représenteront, à cette échéance, plus de 5 millions de personnes (source

INSEE). À cette réalité démographique s’associe une espérance de vie sans pathologie qui stagne..."

Président de l’association Egrégore, Roland Bugat en est convaincu: "La situation qui a prévalu

dans les EHPAD pendant la pandémie de Covid-19 invite plus que jamais les seniors à anticiper et

à prendre leur futur à bras-le-corps". C'est dans cet esprit que le cancérologue toulousain,

professeur émérite de médecine, est à l'origine d'un projet novateur et humaniste mené avec sa

compagne Marie Clérivet, créatrice et directrice honoraire d’un Service Polyvalent d’Aide et de

Soins à Domicile (SPASAD).

Lancé l'an dernier, il se concrétise avec l'achat d'un domaine près de Foix. La "Maison de Bénac" est

destinée à devenir un lieu d’innovation sociale sous la forme d’habitat groupé, autogéré, jusqu’au

bout de la vie. La gestion sera confiée à l'association Egrégore.Tous les habitants sont adhérents et

décideurs. "Ils mettront en œuvre les trois principaux déterminants connus pour contribuer à vivre

plus longtemps en bonne santé : partager la même communauté de pensée dans le respect de

chacun, continuer à participer à la vie sociale dans un esprit solidaire d’échanges et d’entraide
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