
Définition : D’où vient l’expression « pour
vivre heureux, vivons cachés » ?
FRANÇAIS • La clé du bonheur est-elle dans l’anonymat le plus complet ? C’est ce
qu’affirme une expression mystérieuse. Voyons d’où elle vient
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L'essentiel

Cette locution signifie qu’attirer l’attention sur soi peut

être périlleux.

Elle provient directement d’une fable du XVIIIe siècle.

Son auteur est Jean-Pierre Claris de Florian.

vez-vous déménagé loin de votre ville natale ? Rasez-vous

les murs lorsque vous sortez faire vos courses ? Portez-

vous des lunettes de soleil même quand il pleut ? Avez-vous bien

effacé toutes vos traces sur Internet, de LinkedIn à Facebook en

passant par Copains d’avant ? Avez-vous transformé votre cave en

abri antiatomique ? Ce mode de vie, c’est celui que semble

préconiser un dicton simple, qui affirme « pour vivre heureux,

vivons cachés ». Qui a eu cette idée et pourquoi ?

Le grillon

Notre locution provient verbatim d’une fable composée au

XVIIIe siècle, Le grillon, qui commence ainsi :

« « Un pauvre petit grillon »

« Caché dans l’herbe fleurie »

« Regardait un papillon »

« Voltigeant dans la prairie » »

Fasciné par la beauté du papillon, le grillon plonge alors dans un

état mélancolique :

« « que son sort et le mien »

« Sont différents ! Dame nature »

« Pour lui fit tout, et pour moi rien. »

« Je n’ai point de talent, encor moins de figure ; »

« Nul ne prend garde à moi, l’on m’ignore ici-bas » »

Sauf qu’à ce moment-là débarque une bande de sales gosses qui

s’emparent du pauvre papillon, lui déchirent les ailes et le

réduisent en miettes. Face à cet accablant spectacle, notre grillon

conclut :

« « je ne suis plus fâché ; »

« Il en coûte trop cher pour briller dans le monde. »

« Combien je vais aimer ma retraite profonde ! »

« Pour vivre heureux, vivons caché. » »

La morale de l’histoire est on ne peut plus claire : s’il est tentant

de briller de mille feux pour attirer l’attention et connaître le

succès, c’est aussi se mettre en danger par rapport à qui est

protégé par son anonymat (les célébrités en savent d’ailleurs

quelque chose).

NOTRE DOSSIER LANGUE FRANÇAISE

Jean-Pierre Claris de Florian

On doit ce récit à Jean-Pierre Claris de Florian (1755-1794). Ce

nom ne vous dit rien ? C’est normal : contrairement à celles d’un

La Fontaine, ses fables n’ont pas marqué la culture française au

fer rouge. Il connut pourtant un franc succès de son vivant (il fut

d’ailleurs académicien) et il a laissé derrière lui une œuvre

conséquente… dont Le grillon, qui a au moins engendré une

expression connue de tous. Pas si mal pour un auteur oublié…
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On doit l’expression « pour vivre heureux, vivons cachés » à un petit grillon. - Peter Travers/Future
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