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Tout le monde a des regrets. Les miens concernent les
choses « simples » que je n'di pas pu faire quand j'étais
déprimé et pire les choses destructrices que j'ai dites

quand j'étais maniaque.

Le regret fait partie de la vie mais il est difficile d'avancer si nous
ressassons toujours nos regrets. Les bipolaires ne manquent pas a la
regle, d'autant qu'il nous arrive de ne plus vraiment étre nous-méme
par moment si j'ose dire. Voici I'histoire d'un bipolaire qui nous explique
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Déepression bipolaire et
occasions manqueées

Perdre un ami potentiel

Lorsque je fais face a la dépression, je ne suis pas moi-méme. Je
regrette d'avoir laissé tomber les autres a cause de ce que je n'di pas

e .
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Il'y avait ce bon ami avec qui je jouais au football et que j'aimais
beaucoup. Il m'a propose d'étre ami au-deld du sport. J'ai aime l'idee
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raté parce que je ne pouvais pas faire une chose aussi « simple ». Et
j'ai sombré encore plus dans la dépression.
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Je ne l'ai plus jamais rappelé.

Déception professionnelle

Une autre fois, alors que j'étais encore capable de travailler, la
dépression s'est abattue sur moi. Quand je pense a cette époque
maintenant, je ressens de la déception et du regret.

J'avais 22 ans et je travaillais dans un magasin de proximité. Pendant
tout le temps ou j'y travaillais, j'étais dans une deépression.
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J'ai un réservoir illimité de regrets pour des choses que je n'ai pas
faites.
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<« Nous avons tous pris de mauvaises décisions dans le
passé. Il faut pourtant les accepter et apprendre de nos
erreurs pour devenir une meilleure version de nous-méme.
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Regrets des pensées
grandioses de Mania (phase

deéiirante)
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Un commentaire qui m'a coulté cher
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Quelques années plus tard, j'ai été licencié de cet emploi.
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décision était ce déjeuner - cette conversation et mon commentaire
arrogant.

Parfois, je pense a ce moment du déjeuner. Je sais que j'étais
maniagque. Mon comportement, mes penseées et mes paroles étaient si
différents du moi sain. C'était une erreur.

Une chose si simple. Une si « petite » chose.

Mais c'était la mauvaise chose. Et c’'est 'une des choses maniaques
qui m'a colté le travail que j'aimais tant.
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Quand j'y pense, je grimace.
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une fois. Quand je me suis entendu la dire, j'ai eu I'impression de sortir
de mon corps : Est-ce que je viens de dire ¢ca ? Comment ? Pourquoi ?
D'ou est ce que ¢a vient ? Ce n'est pas moi.

On a perdu des amis a cause de cette blague. J'en frissonne quand j'y
pense.

Encore une fois, c'était une « chose si simple ». Une pensée sortie de
nulle part mise en mots. Une pensée qui, si je I'avais diffusée dans le
monde via les médias sociaux, aurait continué a me représenter
comme ce que je ne suis pas.
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Les gaffes grandioses détruisent mon
caractere
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Mais ce que j'ai dit quand j'étais maniaque.. Ces commentaires a
I'emporte-piece on changés ma vie.
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Il m'arrive encore d'étre hypomaniaque. Mais la différence entre
I'nypomanie et la manie est que je ne pense pas étre la personne la
plus intelligente de la piece. Je ne pense pas étre la personne la plus
dréle de la piece.

Ces jours-ci, je ne crée pas de regrets qui changent la vie et qui me
hantent dans mes moments de calme.
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