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Les questions de santé mentale ont beau rester un sujet

tabou, elles commencent à se frayer un chemin dans nos

conversations, en privé comme au travail. Et pour cause !

Une personne sur deux sera confrontée à la maladie

psychique au cours de sa vie, et une sur cinq présentera

une forme grave de trouble psychologique. Les maladies

mentales sont le premier poste de dépense de santé, à peu

près à égalité avec les maladies cardio-vasculaires.

Dans ce paysage, la psychanalyse occupe une place de

choix parmi les thérapies proposées à quiconque cherche à

alléger sa peine ou à tout simplement mieux se connaître.

Elle est présente dans les hôpitaux, dans l’enseignement à

l’université, et bien sûr dans les cabinets de consultation

privée. Pourtant, depuis quelques décennies, des voix

s’élèvent pour en dénoncer les fondements, les pratiques et

même les résultats thérapeutiques. Peut-on vraiment faire

confiance à la psychanalyse ? Que traite-t-elle, et suivant

quelles méthodes ?

Je me suis rendue à Bruxelles pour rencontrer Jacques Van

Rillaer, 78 ans, professeur émérite à l’université catholique

de Louvain et à l’université Saint-Louis de Bruxelles. Ancien

psychanalyste et psychologue clinicien, il nous livre une

analyse érudite des écrits de Sigmund Freud, mais aussi des

aventurier•es de l’esprit humain qui, avant ou à la suite du

fondateur de la psychanalyse, ont tenté de dresser la carte

de ce vaste et mystérieux continent.

Ce que vous vous apprêtez à entendre va sans doute

remettre en cause une bonne partie de ce que vous pensez

savoir sur la psychanalyse. Que vous l’ayez étudiée ou pas,

que vous y ayez eu recours ou pas, que vous l’aimiez ou

pas.
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 Nouveauté

Nous remontons le temps pour situer la psychanalyse

dans l’histoire des idées. Freud a-t-il inventé la

psychologie et le concept d’inconscient ? Est-il le

premier à s’attarder sur la signification des rêves ? Sur ce

que peuvent révéler les lapsus et autres actes manqués ?

Est également abordée l’origine des notions de

traumatisme dans l’enfance, de libido, de refoulement et

de transfert.

On pose les bases !
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C’est au tournant du XXe siècle que Sigmund Freud fait

son entrée dans l’Histoire. Dans ce chapitre, mon invité

raconte comment le fondateur de la psychanalyse a

élaboré les différentes théories qui feront sa notoriété, et

même sa gloire internationale.
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Le fer de lance de la psychanalyse, ce sont les cas de

patients présentés comme emblématiques à la fois des

souffrances humaines et de l’efficacité de la méthode de

Freud.

Examinons donc quelques-uns de ces cas, et passons les

théories du père fondateur au crible des écrits

historiques et des connaissances scientifiques actuelles.

Dans ce troisième volet, Jacques Van Rillaer continue de

déplier la carte du monde freudien et nous guide pas à

pas sur le chemin sinueux des fondements de la

psychanalyse.

NOTE IMPORTANTE : Au sujet de l’amnésie traumatique,

il existe des cas où le traumatisme crée un cloisonnement

de l’information et un fonctionnement neurologique

spécifique. Nous n’avons pas développé cet aspect ici,

mais il en est question plus en détail dans la série

SHOCKING ! 26.
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Parler de la psychanalyse, c’est parler de Freud bien sûr,

et le resituer dans son époque, mais c’est aussi évoquer

celles et ceux qui lui ont succédé.

De son vivant, Freud a côtoyé et formé énormément de

professionnel•les de la santé mentale, qui ont ensuite fait

vivre et évoluer la psychanalyse au fil des décennies. Qui

sont ces gens et qu’ont-ils apporté à la connaissance de

la psyché humaine ?
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À mesure que nous avançons dans l’histoire des idées de

la psychanalyse, les grands noms se succèdent, apportant

chacun leur touche à cette grande fresque dont les

contours deviennent planétaires.

De Carl Rogers à Françoise Dolto, nous abordons

aujourd’hui l’étonnant double mouvement qu’a connu la

diffusion de la psychanalyse dans la deuxième moitié du

XXe siècle.

Dans cette passionnante conversation Jacques Van Rillaer

évoque les effets bénéfiques de la psychanalyse, mais

aussi ce qui l’a mené à arrêter de la pratiquer.
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Au terme de cette épopée dans le tourbillon de l’histoire

de la psychanalyse, que peut-on dire aujourd’hui de cette

pratique thérapeutique ? Quel a été son impact ces

dernières décennies ? La recherche scientifique y trouve-

t-elle une efficacité ? Comment choisir son thérapeute ?

Autant de questions que nous abordons dans ce dernier

volet.
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

4. QUELLES SONT LES MÉTHODES DE LA PSYCHANALYSE
?
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Applications modernes de la
psychanalyse :

Conseils au médecin dans le
traitement psychanalytique, de

Sigmund Freud, 1912 (dans La
technique psychanalytique, PUF,

2013).

Le test des taches d’encre de
Rorschach : sa place ne serait-
elle pas au musée ? par Jacques

Van Rillaer (dans Science &

Pseudosciences, septembre 2018) :

Le test de Rorschach : fiable ou
pas fiable ? (G Milgram, octobre

2021) : 

Les mères, forcément coupables,

par Violaine Guéritault (dans Le
Livre noir de la psychanalyse.
Vivre, penser et aller mieux sans
Freud, 10/18 Éditions, 2013).

La psychanalyse ne résiste pas à
l’analyse, par Serge Larivée et Éric

Coulombe (Revue de

psychoéducation, 2013) : 

Un remède à des états
dépressifs : agir pas à pas, par

Jacques Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, mai 2018) : 

Comment les théories
psychanalytiques ont bloqué le
traitement efficace des
toxicomanes et contribué à la
mort de milliers d’individus, par

Jean-Jacques Déglon (dans Le Livre
noir de la psychanalyse. Vivre,
penser et aller mieux sans Freud,

10/18 Éditions, 2013).

Rapport de l’Inserm et
réactions :

Psychothérapie : trois approches
évaluées, par l’Institut national de la

santé et de la recherche médicale

(Les éditions Inserm, 2004) : 

Psychanalyse et évaluation. Un
conte de fées français, par

Jacques Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, septembre 2005) :

Le “dressage pavlovien“ des
freudiens. Comprendre le conflit
psychanalyse – psychologie
scientifique, par Jacques Van

Rillaer (AFIS, septembre 2005) : 

Livre noir de la psychanalyse et
réactions :

Le Livre noir de la psychanalyse.
Vivre, penser et aller mieux sans
Freud, de Mikkel Borch-Jacobsen,

Jean Cottraux et al., 2005 (10/18

Éditions, 2013).

Faut-il en finir avec la
psychanalyse ? par Ursula

Gauthier (Le Nouvel Observateur,

septembre 2005) : 

Analyse des affirmations
d’Élisabeth Roudinesco sur Le

Livre noir de la psychanalyse

parues dans L’Express du
05/09/2005, par Jacques Van

Rillaer (AFIS, novembre 2005) : 

Le livre noir de la psychanalyse.
Le “débat“ commence bien, par

Jacques Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, janvier 2006) : 

Les arguments des détracteurs du
“Livre noir de la psychanalyse“,

par Jean-Paul Krivine (Science &

Pseudosciences, juin 2006) : 

Réponse de Jacques Van Rillaer à

l’article de Paul-François Paoli sur

Le Livre noir de la Psychanalyse
dans Le Figaro du 15/09/2005

(site des cours dispensés par

Jacques Van Rillaer à l’université du

Louvain, octobre 2022) : 

Autres études sur la
psychanalyse :

Treatment of Mental Disorders: A
Review of Effectiveness, par

Norman Sartorius, Giovanni de

Girolamo et Gavin Andrews (publié

sous l’égide de l’OMS par les

éditions American Psychiatric

Publishing, 1993) : 

Treatment choice in psychological
therapies and counselling.
Evidence based clinical practice
guideline, par le British

Psychological Society Centre for

Outcomes Research and

Effectiveness (ministère de la Santé

britannique, février 2001) : 

An open door review of outcome
studies in psychoanalysis, par

Peter Fonagy, Horst Kächele et al.

(International Psychoanalytic

Association Press, mars 2001) : 

Effectiveness of long-term
psychodynamic psychotherapy: a
meta-analysis, par Falk

Leichsenring et Sven Rabung (Revue

de l’American Medical Association,
2008) : 

The effectiveness of long-term
psychoanalytic psychotherapy—A
meta-analysis of randomized
controlled trials, par Yolba Smit,

Marcus Huibers et al. (Clinical

Psychology Review, mars 2012) :

Pragmatic randomized controlled
trial of long-term psychoanalytic
psychotherapy for treatment-
resistant depression: the
Tavistock Adult Depression Study
(TADS), par Peter Fonagy, Felicitas

Rost et al. (Official Journal of the

World Psychiatrist Association,

2015) : 

Outcome of Psychoanalytic and
Cognitive-Behavioural Long-Term
Therapy with Chronically
Depressed Patients: A Controlled
Trial with Preferential and
Randomized Allocation, par

Marianne Leuzinger-Bohleber,

Martin Hautzinger et al. (Canadian

Journal of Psychiatry, novembre

2018) : 

Réalisations phares du CRPPC

(Centre de Recherche en

Psychopathologie et Psychologie

Clinique, université Lumière Lyon 2)

: 

Troubles et maladies mentales :

Les troubles de la personnalité
dans le DSM-5, par Julien Daniel

Guelfi (revue psychiatrique Annales

Médico-psychologiques, septembre

2014) : 

L’autisme de l’enfant. Évaluations,
interventions et suivis, de Jean-

Louis Adrien et Pilar Gattegno

(Mardaga, 2011).

Ressources documentaires sur

l’autisme (Centre Ressources

Autisme Bretagne) : 

Les phobies : genèse,
renforcement, traitement, par

Jacques Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, septembre 2015) :

Le trouble obsessionnel
compulsif, par Jacques Van Rillaer

(Science & Pseudosciences, février

2011) : 

Soigner les addictions par les
TCC, de Pierluigi Graziani et Lucia

Romo (Elsevier Masson, 2013).

Addictions / Trouble de l’usage
d’une substance, par Matthieu

Ferry (site web Apprendre la

psychologie) : 

Pourquoi il faut parfois tolérer
des émotions pénibles, par

Jacques Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, octobre 2016) : 

Psychologie scientifique :

L’efficacité des thérapies

(Association pour la Psychologie

Scientifique à l’Université APSU) : 

Que reste-t-il des conditions
nécessaires et suffisantes au
changement thérapeutique, par

Emmanuelle Zech (Approche

centrée sur la personne. Pratique et

recherche, 2008) : 

Utilité et illusions des livres
d’autothérapie, par Jacques Van

Rillaer (Science & Pseudosciences,

juin 2012) : 

Les ruminations mentales :
fonctions, dysfonctionnements,
traitements, par Jacques Van Rillaer

(Science & Pseudosciences, octobre

2016) :

Apprentissage et Modification du
comportement, nouveaux

documents du cours “Apprentissage

et Modification du comportement“

de Jacques Van Rillaer (Université

catholique de Louvain, 2022) : 

Les psychothérapies cognitives et
comportementales, de Jean

Cottraux (Elsevier-Masson, 2020).

Les thérapies cognitivo-
comportementales, par Jacques

Van Rillaer (Science &

Pseudosciences, juin 2014) : 

Faits et légendes des thérapies
comportementales et cognitives,

conférence par Jacques Van Rillaer

(extrait du colloque “La psychiatrie

et la psychologie fondées sur des

preuves“ à l’Institut d’Étude de la

Cognition de l’École normale

supérieure, avril 2013) : 

Albert Ellis : de la psychanalyse à
la thérapie cognitive et aux TCC,

par Jacques Van Rillaer (blog

Médiapart, mai 2017) : 

Association française de thérapie

comportementale et cognitive : 

Association belge francophone

des thérapeutes cognitivo-

comportementalistes : 

Association suisse de

psychothérapie cognitive : 

Association française de celles et

ceux souffrant de phobies ou

d’anxiété : 

Anxiété, qu’est-ce que c’est ?

(Association des médecins

psychiatres du Québec) : 

Psychologie de la vie quotidienne,

de Jacques Van Rillaer (Odile Jacob,

2017).

Diffusion de la psychanalyse en
France :

La France freudienne, de Sherry

Turkle (Grasset, 1982).

La psychologie scientifique doit
être enseignée en terminale, par

Alain Lieury (Cerveau et Psycho,

décembre 2011) : 

Joel Swdensen – Regard
scientifique sur la psychanalyse !
entretien réalisé et produit par

Guillaume Cervantes (La Tronche en

Biais, janvier 2018) : 

Psychanalyse et savoir : un
entretien avec Élisabeth
Roudinesco, réalisé en 2013 par

Quentin Van de Velde, coproduit

par CLAV ET CAL et Quentin Van de

Velde (Centre Laïque de

l’Audiovisuel, avril 2013) : 

Sigmund Freud, l’invention de la
psychanalyse (partie 1),
documentaire d’Élisabeth Kapnist et

Élisabeth Roudinesco (BFC

Productions et France 3, 1997) : 

Sigmund Freud, l’invention de la
psychanalyse (partie 2),
documentaire d’Élisabeth Kapnist et

Élisabeth Roudinesco (BFC

Productions et France 3, 1997) : 

Jacques Lacan. La psychanalyse
réinventée, documentaire

d’Élisabeth Kapnist et Élisabeth

Roudinesco (Arte France et INA,

2001) : 

Lacan ou une histoire française de
la psychanalyse, émission “Ces

idées qui gouvernent le monde“

(LCP Assemblée nationale, mai

2022) : 
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