
Mais pourquoi Nicolas Sarkozy ne mangerait
plus que des yaourts en prison ?
RÉGIME LACTÉ • L’ancien chef de l’Etat est incarcéré à la prison de la Santé depuis le
22 octobre dernier. Et il refuserait de toucher à la nourriture qui lui est servie
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ela fait déjà plus de deux semaines que Nicolas Sarkozy dort derrière les barreaux. L’ancien

président de la République a été incarcéré à la prison de la Santé, le 21 octobre, suite à sa

condamnation dans le procès libyen. La cour d’appel de Paris examinera lundi prochain sa demande de

mise en liberté déposée par ses avocats. En attendant, l’ancien chef de l’Etat, qui a fait appel de sa

condamnation, a adopté un étrange régime alimentaire. Nicolas Sarkozy ne se nourrirait ainsi que… de

simples yaourts, rapporte le Point.

Selon l’hebdomadaire, l’ancien président n’aurait tout simplement pas confiance sur la nature des plats

qui lui sont apportés dans sa cellule, en raison de l’hostilité de ses co-détenus. Mais alors pourquoi ne pas

se préparer ses propres repas ? « Il ne sait pas se faire cuire un œuf ! Et puis, par principe, il s’y refuse »,

indique un de ses proches au Point.

Une possible libération dès lundi

Le 22 octobre dernier, Paris Match indiquait également que l’ex chef de l’Etat avait « cantiné », c’est-à-dire

acheté de la nourriture supplémentaire. Sur la liste des courses : des yaourts donc, mais également du

thon à l’huile. Pas certain que ce régime soit validé par les nutritionnistes.

Mais Nicolas Sarkozy pourrait bientôt varier les plaisirs. Il doit comparaître en visioconférence lundi

matin devant la cour d’appel de Paris pour sa demande de libération, dont la décision devrait être rendue

dans la journée. Le prisonnier le plus célèbre de France pourrait être libéré dans la foulée en cas de feu

vert de la justice.
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