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Le combat de Jean-Luc qui déploie des kits
de survie antihémorragiques, dix ans
après les attentats de Paris
En 2015, il a assisté de son appartement à la fusillade du restaurant la Belle Équipe avant
de descendre aider les blessés en urgence absolue. Il se démène depuis pour diffuser des
équipements de premiers secours.

Par Emilie Torgemen, envoyée spéciale à Marseille (Bouche-du-Rhône) 
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Durant les attentats de Paris, Jean-Luc Wertenschlag a été l'un des premiers à porter secours aux blessés de la Belle Equipe. Depuis, il a inventé une trousse

de secours destinée à des blessures graves. LP/Patrick Gherdoussi

Casquette sur la tête, barbe bien taillée, Jean-Luc Wertenschlag semble à l’aise
jusqu’à ce que sa voix se brise. « Voilà dix ans que j’essaie de mettre ce kit dans
l’espace public et aujourd’hui… » Dans la petite salle paroissiale de Notre-Dame-
du-Mont à Marseille (Bouches-du-Rhône), devant un parterre de soignants, il
présente ce soir un kit antihémorragique, « né d’une expérience très particulière ».

Le 13 novembre 2015, il s’est retrouvé « aidant de première ligne ». Il vivait ― et
vit toujours ― dans le XIe arrondissement au-dessus du restaurant la Belle
Équipe, que les terroristes ont arrosé de balles et où ils ont tué 21 personnes. Kiné
hospitalier de formation et secouriste, Jean-Luc Wertenschlag est descendu porter
secours.

À lire aussi Procès des attentats du 13 Novembre : touchés dans leur chair, traumatisés... ils ont témoigné pour
l’histoire

Le temps d’intimer à sa fille ado l’ordre de s’écarter des fenêtres, il s’est
engouffré dans la cage d’escalier, direction l’enfer équipé d’une simple trousse
antibobo. Il a alors utilisé sa ceinture pour faire un garrot « sur une artère
transformée en geyser ». La jeune femme a été sauvée. Son tee-shirt a fini comme
pansement abdominal sur un inconnu pour tenter d’éviter le pire. « Dix ans après,
je ne sais pas s’il a survécu », souffle-t-il. Sur les images prises ce soir-là au coin
de la rue Faidherbe, on l’aperçoit torse nu.

Pourquoi est-il descendu ? Cette question, on lui a posé plus d’une fois en dix
ans. Il répond joliment dans son ouvrage « Impacté » (autoédité). Depuis ce
vendredi soir de 2015, il a souffert de stress post-traumatique, des flashs qui
l’empêchent parfois d’agir.

Dans un contexte marqué par le terrorisme, Jean-Luc Wertenschlag plaide pour mieux former aux gestes qui sauvent

et diffuser les équipements de base. LP/Patrick Gherdoussi

« Nous n’étions pas prêts. Et dix ans après, nous ne le sommes toujours pas »,
assène-t-il. Or, le quinqua est ergonome de profession. « Rien à voir, avec les
tables et les chaises, sourit-il. Mon métier est de comprendre et de prévenir les
risques… » Risques de maladies professionnelles ou risques d’attentats…

Technique de l’autruche

Il raconte depuis 2015, les rendez-vous « innombrables » avec les autorités :
l’Élysée, le ministère de l’Intérieur, les municipalités… « complètement inutiles »
qui selon lui pratiquent la politique de l’autruche. « On me rétorque que je vais
faire peur au grand public ! » enrage-t-il. Dans un contexte marqué par le
terrorisme, il plaide pour mieux former aux gestes qui sauvent et diffuser les
équipements de base. Ceux qu’il a rassemblés dans la trousse qu’il présente ce
soir-là à Marseille.

Une couverture de survie « qu’on met toujours contre la peau, sous le tee-shirt » ;
un garrot tourniquet « hyperfacile à utiliser, les soldats se l’appliquent eux-mêmes
». Il joint le geste à la parole : des gants bleus parce que « noir on ne voit pas le
sang, blanc on ne voit que le rouge au risque d’affoler les victimes et que leur
rythme cardiaque s’emballe »…

Gaël De Beaudrap, infirmier au Samu dans la cité phocéenne, complète : « Il faut
en moyenne douze minutes en France avant que nous n’arrivions. Or, en cas de
plaies majeures, la personne se vide de son sang en cinq minutes. On arrive trop
tard. » Cash. Jean-Luc Wertenschlag reprend à destination des soignants dans la
salle. « Notre rôle de secouriste, c’est d’empêcher de mourir, les secours eux
pourront ensuite sauver des vies. »

Les applaudissements fusent. Les membres du CPTS du Plateau, qui rassemblent
kinés, biologistes ou médecins sentent combien des équipements simples peuvent
manquer en cas de crises.

« Ça peut être utile dans bien d’autres circonstances »

« Monsieur Wertenschlag l’a imaginé dans le contexte des attentats, mais ça peut
être utile dans bien d’autres circonstances. Quelqu’un a perdu un membre dans un
accident près de la pharmacie. Avec les petits garrots veineux dont on dispose, on
ne peut rien faire », rapporte ainsi Julien sweat cool et oreille percée, pharmacien
Cours Julien.

Éliane, trente ans d’officine au compteur, « dont pas mal dans les quartiers nord »
désormais installée sur la très animée place Notre-Dame-du-Mont détaille : « La
peur ici, ce sont surtout les agressions à l’arme blanche. On espère qu’on n’aura
jamais à s’en servir. Mais mieux vaut être prêts. » Tout le monde a en mémoire
l’agression à Belsunce du 5 septembre, à quelques pâtés de maisons de là, un
homme avec deux couteaux avait fait cinq victimes.

Les trente pharmacies du VIe arrondissement se sont engagées et placardent
désormais l’affiche rouge, « urgence hémorragie », pour informer que les kits de
secours sont à disposition. Le docteur Didier Théry s’enorgueillit de cette «
première en France, qui on l’espère fera des petits ». La réalité est qu’il s’agit
d’un début bien modeste mais un début.

Dans la salle, Yasmina, infirmière libérale au pantalon constellé de paillettes, veut
en glisser dans sa boîte à gants. « Ma profession sillonne le territoire, on peut être
au bon endroit au bon moment ». Un biologiste imagine, lui, diffuser la trousse
orange fluo dans les milles laboratoires d’analyse de son groupe dispersés dans
l’Hexagone.
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