
 La rougeole officiellement de retour
au Canada
Depuis le 10 novembre, le Canada n’est plus classé parmi les pays ayant

éradiqué la rougeole. En un an, le virus, l’un des plus contagieux que l’on

connaisse, a contaminé plus de 5 100 personnes et causé la mort de deux

nourrissons. En cause : la défiance envers la vaccination qui s’est

instaurée depuis la pandémie de Covid-19.
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Le Canada vient de perdre le statut qui était le sien depuis vingt-cinq ans de
pays ayant éliminé la rougeole, l’une des maladies les plus contagieuses au
monde. L’annonce a été faite lundi 10 novembre par l’Agence de la santé
publique du Canada. “L’épidémie, commencée au Nouveau-Brunswick en
octobre 2024, s’est propagée ailleurs au pays, notamment en Alberta, où elle se
poursuit, totalisant plus de 2 000 cas à l’échelle provinciale”, indique Le Devoir.

Au total, plus de 5 100 cas ont été recensés dans le pays depuis un an.
L’Ontario, considéré durant plusieurs mois comme l’épicentre de l’épidémie, l’a
déclaré jugulée en octobre. Mais la Colombie-Britannique, le Manitoba, la
Nouvelle-Écosse, l’Île-du-Prince-Édouard, la Saskatchewan et les Territoires du
Nord-Ouest ont également enregistré des cas, signale La Presse. Au Québec, où
l’éclosion a officiellement pris fin le 19 avril, 36 cas ont été signalés.
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“Le Canada, qui avait éliminé la rougeole en 1998, subit sa pire épidémie depuis
plus de trente ans, constate Radio-Canada. La dernière grande éclosion
remontait à 2011, lorsque 776 cas avaient été recensés au Québec.” La chaîne
souligne aussi que cette année la rougeole a déjà causé la mort de deux
nourrissons qui avaient contracté le virus in utero.

La perte du statut de pays exempt de rougeole n’est pas une surprise pour la
communauté médicale canadienne. Début octobre, “des responsables de la
santé publique estimaient qu’il faudrait un ‘miracle’ pour que le Canada le
conserve”, selon le Globe and Mail. Bien que cette désignation soit symbolique,
les experts soulignent que sa perte “ternit la réputation du pays et révèle de
graves problèmes au sein du système de santé, ainsi que des conséquences
sanitaires potentielles à long terme”.

Des taux de vaccination en baisse

Le virus de la rougeole est “le plus contagieux qu’on connaisse”, insiste Benoît
Mâsse, professeur à l’École de santé publique de l’Université de Montréal,
interrogé par Le Devoir. Un seul malade peut infecter jusqu’à 18 personnes non
vaccinées et la maladie peut entraîner de graves complications, surtout chez
les jeunes enfants et les personnes immunodéprimées.

“Comme il n’existe aucun traitement contre cette maladie, la meilleure façon de
s’en préserver est la vaccination”, poursuit le quotidien. Or les taux de
vaccination sont en baisse au Canada. Le pays a désormais une couverture
vaccinale de moins de 95 % , le seuil nécessaire pour freiner la transmission.
“La proportion d’enfants ayant reçu leurs deux doses avant l’âge de 7 ans est
passée de 87 % à 79 % entre 2017 et 2021”.
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Dès mars 2024, des chercheurs avaient averti que les risques d’une épidémie
de rougeole étaient grands en raison de la baisse des taux de vaccination,
indique Radio-Canada. “En Alberta, certains districts rapportent que seulement
30 % des jeunes ont été vaccinés. Au Québec, dans une trentaine d’écoles, plus
de la moitié des élèves n’ont pas été adéquatement vaccinés.”

Selon Alain Lamarre, chercheur à l’Institut national de la recherche scientifique,
la désinformation sur la vaccination a contribué à la baisse de la protection. “Il
y a des gens qui décident de ne pas faire immuniser leurs enfants en âge de
recevoir ce vaccin [contre la rougeole], très efficace et sécuritaire.”

“Le spectre du Covid-19”

Le 6 novembre, une enquête publiée par The New York Times révélait que des
responsables politiques provinciaux avaient demandé aux experts de s’abstenir
d’insister sur l’importance de la vaccination. “Le médecin hygiéniste en chef de
l’Alberta a été empêché de s’exprimer publiquement sur le problème alors qu’il
avait exhorté le gouvernement à intensifier sa communication plusieurs
semaines avant l’arrivée du virus.”

“Le spectre du Covid-19 plane sur cette épidémie”, analyse le quotidien
américain. Le vaccin contre le Covid a réduit la gravité de la maladie, “mais il
n’a pas, contrairement à ce que beaucoup espéraient, stoppé la propagation du
virus”. La désinformation a alimenté la colère suscitée par les confinements et
les fermetures d’écoles. Depuis, certains responsables politiques sont réticents
quant à la manière de diffuser les messages de santé, “notamment auprès des
communautés sceptiques à l’égard des vaccins”.

À LIRE AUSSI :   L’administration Trump supprime 500 millions de dollars
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“La rougeole frappe de manière disproportionnée les régions où règne une
profonde méfiance envers la santé publique et les institutions publiques”,
constate Deena Hinshaw, ex-médecin hygiéniste en chef de l’Alberta. C’est le
cas dans les provinces abritant des communautés mennonites, amish “et
autres communautés anabaptistes”.

Le successeur Deena Hinshaw, le docteur Mark Joffe, a lui-même démissionné
en avril dernier à cause d’un désaccord avec des représentants du
gouvernement sur la manière de communiquer publiquement au sujet de la
rougeole. “La rougeole, la polio, la coqueluche… les gens oublient ces maladies
parce qu’elles ont disparu. Mais dès qu’on arrête la vaccination, elles
réapparaissent”, déplore Mark Joffe.
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