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Alors que les dépenses de santé explosent, il est urgent de mettre en œuvre

des politiques de prévention contre les aliments ultratransformés et ses

effets mortifères. La bataille s’annonce ardue.
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N ous savons, mais nous tardons à agir. Tandis que les preuves de la nocivité

des aliments ultratransformés dans les régimes alimentaires s’accumulent,

les politiques pour atténuer les fléaux causés par la malbouffe ne sont

toujours pas à la hauteur des enjeux de santé publique. Une série d’articles

publiés, mercredi 19 novembre, dans la revue The Lancet vient confirmer le

constat alarmant déjà dressé par des dizaines d’études sur les effets mortifères de

ce qu’une industrie peu scrupuleuse propose chaque jour dans nos assiettes.

Cette prise de conscience, pourtant largement documentée sur le plan

scientifique, peine à changer les habitudes alimentaires d’une part croissante de

la population mondiale, qui s’empoisonne à petit feu à son insu.

Lire aussi | La nocivité des aliments ultratransformés pour la santé

confirmée par une série d’études scientifiques

Le risque de maladies chroniques est amplifié par la consommation excessive

d’aliments trop gras, sucrés, salés ou ultratransformés. Ces derniers sont obtenus

grâce à des processus physico-chimiques qui modifient la texture des aliments

bruts, leur goût et leur conservation. Emulsifiants, édulcorants, exhausteurs de

goût, conservateurs, sels nitrités et autres sucres invertis sont ajoutés, alors

même qu’ils ont des effets néfastes sur la santé dans 90 % des études

observationnelles. Celles-ci montrent clairement un lien entre la consommation

régulière et importante d’aliments ultratransformés et le risque de développer

des maladies.

Ce type d’alimentation augmente la probabilité de développer des cancers, des

maladies inflammatoires digestives ou articulaires, des dérèglements

cardiovasculaires, de l’hypertension, du diabète, de l’obésité, des perturbations

hormonales. Des études montrent, en outre, que les aliments ultratransformés

perturbent gravement le métabolisme, avec des conséquences sur la prise de

poids et même sur la santé mentale.

Forte opposition

Au-delà des conséquences sur la santé et l’espérance de vie des individus, le coût

pour l’ensemble de la société est colossal. Au moment où les dépenses de santé

explosent et sont de plus en plus difficilement finançables, il est urgent de mettre

en œuvre des politiques de prévention. Beaucoup de maladies liées à la malbouffe

sont évitables, à condition d’agir en amont sur nos modes d’alimentation.

Responsabiliser, voire culpabiliser, les individus est soit insuffisant, soit

inefficace. L’action doit se concentrer sur la source du problème, c’est-à-dire l’offre

elle-même. La solution passe d’abord par une meilleure accessibilité des aliments

sains, doublée d’une taxation renforcée sur la malbouffe. Il faut également

encadrer davantage la publicité et le marketing pour les aliments au profil

nutritionnel défavorable, particulièrement lorsque celui-ci cible les enfants. Des

solutions qui, jusqu’à présent, ont rencontré en France une forte opposition.

Lire aussi | Les aliments ultratransformés ont des effets négatifs forts

sur la santé en quelques semaines

La bataille est ardue, au regard des moyens gigantesques dont disposent les

multinationales de l’agroalimentaire. Celles-ci ont recours aux mêmes méthodes

que celles que l’industrie du tabac a utilisées pendant des décennies en

discréditant le discours scientifique et en n’hésitant pas à produire ses propres

études éhontément biaisées. En toile de fond d’un matraquage publicitaire, elles

n’hésitent pas à faire du chantage à l’emploi, tout en mettant en avant le « droit

au plaisir » du consommateur opposé à des politiques de santé publique accusées

de restreindre la liberté individuelle. La vérité est que la malbouffe, au travers des

maladies qu’elle provoque, détruit davantage de valeur qu’elle n’en crée pour la

société, et qu’il est temps d’arrêter les frais.
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Dans un supermarché, à Paris, le 5 septembre 2025. STEPHANE DE SAKUTIN/AFP

Réutiliser ce contenu

Lire plus tard

Recevoir les newsletters du
Monde

Archives du Monde

S’abonner / Se désabonner

Se connecter

SERVICES LE MONDE

Unes du Monde•

Les ateliers du Monde•

Culture générale•

Mots croisés•

Sudokus•

Résultats des élections législatives
2024

•

Education•

Gastronomie•

Réutiliser nos contenus•

Consulter les annonces légales•

Le carnet du Monde•

GUIDES D'ACHAT LE MONDE

Les meilleurs robots pâtissiers•

Les meilleurs robots aspirateurs laveurs•

Jeux de société pour adultes•

Le meilleur antivol pour vélo•

Les meilleures friteuses sans huile•

Les meilleures imprimantes laser•

LE MONDE À L'INTERNATIONAL

Le Monde in English•

Algérie•

Belgique•

Canada•

Côte d’Ivoire•

Mali•

Maroc•

Sénégal•

Suisse•

Tunisie•

SERVICES PARTENAIRES

Nos partenaires•

Hits du moment•

Mahjong solitaire gratuit•

Jeux gratuits d’arcade•

Bubble Shooter•

Le Monde pour les hôtels•

Art et objets avec Ars Mundi•

SITES DU GROUPE

Le Monde Evènements•

Courrier International•

Télérama•

La Vie•

Le HuffPost•

Le Nouvel Obs•

Le Monde diplomatique•

La société des lecteurs du Monde•

Talents•

Source Sûre•

Le Club de l’économie•

M Publicité•

NEWSLETTERS DU MONDE APPLICATIONS MOBILES

Sur iPhone | Sur Android

ABONNEMENT

Se connecter S’abonner

Soutenez un journalisme fiable

Accepter et continuer

S’abonner

Déjà abonné ? Se connecter

Accéder gratuitement en acceptant l’utilisation de vos données.

L’accès gratuit au site (hors contenus exclusifs abonnés) est subordonné à votre

consentement sur l’utilisation de vos données personnelles (telles que : adresse

IP, données de navigation, informations renseignées à la création de votre

compte utilisateur) à des fins de personnalisation des communications et pour

améliorer et développer nos produits et services.

Le Monde et ses partenaires (238) traitent et associent des données vous

concernant, collectées via des cookies et technologies similaires, pour stocker

et/ou accéder à des informations stockées sur un terminal, proposer des

publicités et contenu personnalisés, mesurer la performance des publicités et du

contenu et conduire des études d’audience. Des informations de géolocalisation

précises et des informations sur les caractéristiques de l‘appareil peuvent être

utilisées.

Vous pouvez retirer votre consentement à tout moment en cliquant sur « Gestion

des cookies » en bas des pages de ce site.

...ou s’abonner au Monde pour profiter de tous les contenus.

L’accès au site avec abonnement vous permet de consulter tous les contenus et

archives du Monde depuis notre site et nos applications mobiles. En cliquant sur

le bouton « S’abonner », vous pourrez refuser les cookies ou paramétrer vos choix

https://ateliers.lemonde.fr/
https://ateliers.lemonde.fr/pascale-robert-diard/166
https://ateliers.lemonde.fr/jean-rouaud/165
https://ateliers.lemonde.fr/delphine-papin/160
https://www.lemonde.fr/idees/
https://www.lemonde.fr/agriculture/
https://www.lemonde.fr/editoriaux/
https://www.lemonde.fr/en/opinion/article/2025/11/20/junk-food-an-enormous-cost-to-society_6747657_23.html
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01565-X/abstract?dgcid=tl.com_carousel1_lancetupf25
https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/11/19/la-nocivite-des-aliments-ultratransformes-confirmee-dans-the-lancet-par-une-serie-d-etudes-qui-appellent-a-en-detourner-les-consommateurs_6653949_3244.html
https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/11/19/la-nocivite-des-aliments-ultratransformes-confirmee-dans-the-lancet-par-une-serie-d-etudes-qui-appellent-a-en-detourner-les-consommateurs_6653949_3244.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/10/05/tout-comprendre-aux-aliments-ultratransformes-nouvel-enjeu-de-sante-publique_6644517_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/10/05/tout-comprendre-aux-aliments-ultratransformes-nouvel-enjeu-de-sante-publique_6644517_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/10/05/tout-comprendre-aux-aliments-ultratransformes-nouvel-enjeu-de-sante-publique_6644517_4355770.html
https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/08/28/les-aliments-ultratransformes-ont-des-effets-negatifs-forts-sur-la-sante-en-quelques-semaines_6636958_3244.html
https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/08/28/les-aliments-ultratransformes-ont-des-effets-negatifs-forts-sur-la-sante-en-quelques-semaines_6636958_3244.html
https://www.lemonde.fr/syndication/
https://www.lemonde.fr/newsletters/
https://www.lemonde.fr/archives-du-monde/
https://abo.lemonde.fr/?edi_medium=BOUTONS_LMFR&edi_campaign=CTA_LMFR&edi_position=FOOTER&edi_sequence=53&edi_type_de_page=Article
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion
https://boutique.lemonde.fr/30-unes-par-date
https://ateliers.lemonde.fr/
https://www.lemonde.fr/memorable/blog
https://jeux.lemonde.fr/mots-croises
https://jeux.lemonde.fr/sudoku
https://www.lemonde.fr/resultats-elections/
https://www.lemonde.fr/education/
https://www.lemonde.fr/m-gastronomie/
https://www.lemonde.fr/syndication/
https://www.lemonde.fr/annonces-legales/list
https://carnet.lemonde.fr/annonce
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2024/04/05/les-meilleurs-robots-patissiers_6226175_5306571.html
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2025/06/04/les-meilleurs-robots-aspirateurs-laveurs_6188403_5306572.html
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2022/11/23/les-meilleurs-jeux-de-societe-pour-adultes_6151232_5306571.html
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2023/10/17/le-meilleur-antivol-pour-velo_6195018_5306571.html
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2025/06/10/les-meilleures-friteuses-sans-huile_6202128_5306572.html
https://www.lemonde.fr/guides-d-achat/article/2023/01/26/les-meilleures-imprimantes-laser_6159425_5306571.html
https://www.lemonde.fr/en/
https://www.lemonde.fr/algerie/
https://www.lemonde.fr/belgique/
https://www.lemonde.fr/canada/
https://www.lemonde.fr/cote-d-ivoire/
https://www.lemonde.fr/mali/
https://www.lemonde.fr/maroc/
https://www.lemonde.fr/senegal/
https://www.lemonde.fr/suisse/
https://www.lemonde.fr/tunisie/
https://www.lemonde.fr/le-monde-services/article/2024/04/26/les-partenaires-du-monde_6230133_447.html
https://paroles2chansons.lemonde.fr/
https://arcade.lemonde.fr/mahjong-solitaire/
https://arcade.lemonde.fr/
https://arcade.lemonde.fr/bubble-shooter/
https://about.pressreader.com/hotels/le-monde/?utm_campaign=hospitality-le-monde&utm_source=le-monde&utm_medium=footer
https://www.lemonde.arsmundi.de/
https://www.lemonde.fr/le-monde-evenements/
https://www.courrierinternational.com/
https://www.telerama.fr/
https://www.lavie.fr/
https://www.huffingtonpost.fr/
https://www.nouvelobs.com/
https://www.monde-diplomatique.fr/
https://sdllemonde.fr/
https://www.lemonde.fr/qui-sommes-nous/article/2007/11/17/talents-un-site-d-emploi-coedite-par-le-monde-interactif-et-telerama_978404_3386.html
https://ensecurite.sourcesure.eu/
https://www.lemonde.fr/le-club-de-l-economie/
https://mpublicite.fr/
https://www.lemonde.fr/applications-groupe/lemonde/ios/iphone/
https://www.lemonde.fr/applications-groupe/lemonde/android/smartphone/
https://www.lemonde.fr/
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion
https://abo.lemonde.fr/?edi_medium=BOUTONS_LMFR&edi_campaign=CTA_LMFR&edi_position=HEADER&edi_sequence=53&edi_type_de_page=Article
https://macommande.lemonde.fr/account/create/ESSADIMENS1299PRIO/ESS365J14199PRLVT1FPRIO?marketing=241RESSCMP
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion?redirectionUrl=https://www.lemonde.fr
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion?redirectionUrl=https://www.lemonde.fr


Consulter le Journal du jour

Évenements abonnés

Jeux-concours abonnés

Contacter Le Monde

INFORMATIONS LÉGALES LE MONDE

Mentions légales• Charte du Groupe•

Politique de confidentialité• Gestion des cookies•

Conditions générales• Aide (FAQ)•

Votre avis sur le site•

SUIVEZ LE MONDE

Facebook Youtube

Instagram Snapchat

TikTok Fils RSS

Se connecter S’abonner

Soutenez un journalisme fiable

S’abonner

Déjà abonné ? Se connecter

Accéder gratuitement en acceptant l’utilisation de vos données.

L’accès gratuit au site (hors contenus exclusifs abonnés) est subordonné à votre

consentement sur l’utilisation de vos données personnelles (telles que : adresse

IP, données de navigation, informations renseignées à la création de votre

compte utilisateur) à des fins de personnalisation des communications et pour

améliorer et développer nos produits et services.

Le Monde et ses partenaires (238) traitent et associent des données vous

concernant, collectées via des cookies et technologies similaires, pour stocker

et/ou accéder à des informations stockées sur un terminal, proposer des

publicités et contenu personnalisés, mesurer la performance des publicités et du

contenu et conduire des études d’audience. Des informations de géolocalisation

précises et des informations sur les caractéristiques de l‘appareil peuvent être

utilisées.

Vous pouvez retirer votre consentement à tout moment en cliquant sur « Gestion

des cookies » en bas des pages de ce site.

...ou s’abonner au Monde pour profiter de tous les contenus.

L’accès au site avec abonnement vous permet de consulter tous les contenus et

archives du Monde depuis notre site et nos applications mobiles. En cliquant sur

le bouton « S’abonner », vous pourrez refuser les cookies ou paramétrer vos choix

https://journal.lemonde.fr/
https://evenements-abonnes.lemonde.fr/
https://www.lemonde.fr/jeux-abonnes/
https://www.lemonde.fr/faq/?thematic=contacter
https://moncompte.lemonde.fr/mentions-legales
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2010/11/03/la-charte-d-ethique-et-de-deontologie-du-groupe-le-monde_1434737_3236.html
https://www.lemonde.fr/confidentialite/
https://www.lemonde.fr/#
https://moncompte.lemonde.fr/cgv
https://www.lemonde.fr/faq/
https://refairelemonde.typeform.com/to/pXJNjoIE#source=footer&device=desktop&abo=gratuit
https://www.facebook.com/lemonde.fr
https://www.youtube.com/user/LeMonde
https://www.instagram.com/lemondefr/?hl=fr
https://www.snapchat.com/discover/Le-Monde/8843708388
https://www.tiktok.com/@lemondefr
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2019/08/12/les-flux-rss-du-monde-fr_5498778_3236.html
https://www.lemonde.fr/
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion
https://abo.lemonde.fr/?edi_medium=BOUTONS_LMFR&edi_campaign=CTA_LMFR&edi_position=HEADER&edi_sequence=53&edi_type_de_page=Article
https://macommande.lemonde.fr/account/create/ESSADIMENS1299PRIO/ESS365J14199PRLVT1FPRIO?marketing=241RESSCMP
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion?redirectionUrl=https://www.lemonde.fr
https://secure.lemonde.fr/sfuser/connexion?redirectionUrl=https://www.lemonde.fr

