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Il meurt à 41 ans après des semaines sans aller aux toilettes :

son côlon était obstrué par 9 kilos de selles
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La famille de James Stewart, 41 ans, a déposé une plainte pour mort injustifiée, affirmant que son

décès aurait pu être "entièrement évitable", raconte The Sun. L’homme, qui vivait dans un foyer

spécialisé de l’Ohio en raison de troubles intellectuels et développementaux, est mort le

15 novembre 2024 après des semaines de signes alarmants ignorés, selon la procédure consultée par

The Independent.

À lire aussi : Contre la constipation, quels sont les aliments efficaces… et ceux qui ne marchent pas

?

D’après la plainte, James n’aurait pas eu de selles pendant plusieurs semaines – possiblement jusqu’à

un mois. Il suivait pourtant un traitement connu pour provoquer d’importants troubles gastro-

intestinaux, et souffrait de constipation chronique, un problème “parfaitement identifié” par

l’établissement Clear Skies Ahead, où il résidait.

À lire aussi : Constipation occasionnelle : où trouver les bonnes fibres ?

La famille accuse le personnel du foyer d’avoir manqué à son devoir d’alerte. Dans les jours précédant

sa mort, James se serait plaint à plusieurs reprises de douleurs abdominales et de constipation. Les

employés auraient également constaté qu’il était "abattu, sans énergie" et que son ventre était

"gonflé", avec des ecchymoses visibles sur l’abdomen. Des signes qui auraient dû déclencher une

consultation médicale immédiate.

"James n’aurait pas dû mourir"

Pourtant, personne ne prévient sa famille ni un professionnel de santé. Lors d’une téléconsultation

psychiatrique la veille du drame, deux salariés présents n’auraient même pas signalé les symptômes

inquiétants.

Le matin du 15 novembre, un membre du personnel lui aurait simplement demandé d’aller aux

toilettes, mais James était incapable d’évacuer quoi que ce soit. Quelques heures plus tard, il est

retrouvé effondré dans sa chambre. Les premiers secours notent un abdomen “considérablement

distendu et rigide au toucher” avec "une ligne décolorée sur l’abdomen". Il est transporté à l’hôpital,

où son décès est prononcé.

À lire aussi : Constipation, côlon irritable… Les problèmes intestinaux, annonciateurs de la maladie

de Parkinson ?

Le rapport du médecin légiste confirme que le côlon de James était totalement obstrué par des selles

compactées pesant plus de 9 kilos. Cette obstruction a provoqué une montée de pression entraînant

un pneumopéritoine sous tension. Autrement dit, de l’air s’échappait à travers de micro-déchirures

de l’intestin et remplissait la cavité abdominale.

Pour Matt Mooney, l’avocat de la famille, la responsabilité du foyer est accablante. "Ils auraient dû

faire très attention à savoir si James allait à la selle, et ils ne l’ont tout simplement pas fait, déclare-t-il

à la chaîne 21 News.

"James n’aurait pas dû mourir. S’il avait été traité avec dignité, respect et conformément à son plan de

services individualisé, cela ne se serait jamais produit", explique-t-il.
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Le rapport du médecin légiste confirme que le côlon de James était totalement obstrué par des selles

compactées pesant plus de 9 kilos. / Pexels
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La famille de James Stewart dénonce un manque de vigilance face à des symptômes

alarmants, après qu’il soit mort due à une constipation sévère.
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