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FOOD

Tendance food:
pourquoi sommes
nous tous obsédés
par les cornichons

?
Des cuisines parisiennes à celles du far west, en passant par

la Californie, ce condiment fermenté ancestral revient en

force.
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Les cornichons de Pamela Anderson x Flamingo Estate

Dans le sillage culinaire du bleu ou de la coriandre, le

cornichon fait partie de ces aliments clivants capables de

scinder une pièce en deux à sa simple évocation. Ses

détracteurs le boudent, ses amateurs le vénèrent : il ne laisse

personne indifférent. Cette préparation ancestrale datant de

l’Antiquité connaît pourtant un retour en grâce, des réseaux

sociaux aux restaurants en vue, en passant par les cuisines des

nutritionnistes expertes.

Obsession cornichon

Au point d’avoir sa place sur les tables, à même le bocal, des

Crus de Bourgogne ou de l’Avant Comptoir. Un

engouement qui s'explique également par ses bienfaits. Mini

concombre fermenté dans des bocaux de saumure et de

vinaigre, il est riche en probiotiques, facilite la digestion et

réduit les inflammations intestinales, contribuant au bon

fonctionnement du système immunitaire. Goop, le site

wellness de Gwyneth Paltrow, propose d’ailleurs d’en faire à
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la maison, en partageant une myriade de recettes en ligne.

Tandis que cet été, Pamela Anderson a décidé d’en

commercialiser, reprenant un mélange artisanal unique. Des

créations artisanales qui sont désormais mises en vente par la

marque green Flamingo Estate et dont les bénéfices

reviennent au centre California Wildlife Center pour la

sauvegarde des animaux. Pas non plus étrangers à la

mouvance western qui se propage, les pickles s’inscrivent en

plein dans la tradition texane, des podiums à l’art de vivre

cowboy, et se consomment sur les marchés ou les rodéos, en

version frits ou même en glace. De passage à Austin, au

printemps, Dua Lipa n’a d’ailleurs pas hésité à ajouter son jus

et quelques rondelles dans son coca. Un combo détonnant

qui est rapidement devenu viral sur TikTok et qui prouve

aussi que chacun a sa propre façon de déguster le condiment.

Hailey Bieber, pendant sa grossesse, confiait en manger avec

une salade aux œufs, tandis que Selena Gomez l’ajoute en jus

à du pop-corn pimenté. Sans être aussi expérimentales,

certaines associations “valeurs sûres” fendent les décennies,

comme autant de madeleines de Proust nationales. Du

jambon beurre parisien aux salades de pomme de terre slaves

en passant par les sandwichs au pastrami new-yorkais. En ces

temps tourmentés, on peut y voir le ravivement d’un plaisir

élémentaire qui titille la langue autant qu’il réconforte l’âme.

A L IRE  AUSS I

Dua Lipa boit son coca avec des
cornichons et sa recette est devenue
virale sur Tik Tok

Une combinaison déroutante à tester.

PA R  M A R I E  L É G E R

ABONNEMENT SE  CONNECTER

Your front-row seat

In the world of fashion, "tailor-made" is always the best choice. That's why Vogue uses technology to tailor its
articles to your interests and keep you up-to-date on everything from the latest trends at Paris Fashion Week to the
newest It-bag to invest in. This technology also allows third parties (and in particular our select advertising partners
in the luxury sector) to present you with personalized advertising campaigns and content, while giving content
creators the opportunity to discover the types of items you love and write about them. Consider this your chance to
be at the forefront—and have the final say—on all Vogue content.

We, and our  partners use cookies and similar methods to recognize visitors and remember their preferences.
We may also use these technologies to gauge the effectiveness of advertising campaigns, target advertisements, and
analyze website traffic. Some of these technologies are essential for ensuring the proper functioning of the service
or website and cannot be disabled, while others are optional but serve to enhance the user experience in various
ways. Politique de Confidentialite

We, in collaboration with our partners, store and/or access information on a device and process your personal data,
such as browsing data and device identifiers, for personalised advertising and content, advertising and content
measurement, audience research and services development including by using precise geolocation data, and
identification through active device scanning. You have the option to withdraw your consent or manage your
preferences at any time by selecting the 'Your Privacy Choices' option located in the website footer or in the
“Privacy & Terms” section of your app settings. To review or object to instances where our partners assert a
legitimate interest in utilizing your data, please visit our vendors page. Your preferences will apply only on this
website.

Privacy Policy

https://www.vogue.fr/dossier/recettes
https://www.vogue.fr/dossier/animaux
https://www.vogue.fr/dossier/art
https://www.vogue.fr/dossier/dua-lipa
https://www.vogue.fr/dossier/tiktok
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/dossier/grossesse
https://www.vogue.fr/dossier/selena-gomez
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/article/la-recette-du-coca-cola-aux-cornichons-de-dua-lipa-devenue-virale-sur-tik-tok
https://www.vogue.fr/journaliste/marie-leger
https://www.vogue.fr/
https://abonnement.condenast.fr/site/condenast/VOGUE/fr/kiosque/titre.html?utm_source=Vogue&utm_medium=Header&utm_campaign=Header
https://www.vogue.fr/auth/initiate?redirectURL=%2Farticle%2Ftendance-food-cornichons&source=VERSO_NAVIGATION
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.vogue.fr/info/politique-de-confidentialite
https://www.condenast.com/privacy-policy


A lire aussi

Le Coyote, le nouveau saloon queer qui manquait à Paris

Le Pompon ou le nouveau restaurant où faire la fête à

Paris

Content

To honor your privacy preferences, this content can only be viewed
on the site it originates from.

Tendance food

La Newsletter
Quotidienne

Chaque matin, vivez au rythme de l'actualité mode,

beauté et lifestyle du moment

A L IRE  AUSS I

Improbable mais vrai, Pamela
Anderson vient de lancer sa propre
marque de cornichons

Des bocaux aromatisés aux pétales de

roses, réalisés dans les cuisines

californiennes de Flamingo Estate et aux

bénéficies vertueux.
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Veuillez lire nos mentions légales ou notre politique de
confidentialité pour en savoir plus sur la manière dont nous

traitons vos données personnelles. Ce site est protégé par
reCAPTCHA et la politique de confidentialité ainsi que les
conditions d'utilisation de Google s'appliquent.
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L I FESTYLE

Astrotourisme: et si nous nous en remettions aux astres pour choisir notre prochain
voyage?
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Le nouveau restaurant à connaître à Paris
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