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PLANÈTE PFAS

PFAS : les aliments à base de céréales
sont aussi massivement contaminés
par le TFA

Une étude inédite publiée jeudi 4 décembre par le réseau PAN Europe révèle

que ces aliments constituent une importante source d’exposition au plus petit

des PFAS.

Par Stéphane Mandard
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Céréales du petit déjeuner, pain, viennoiseries, pâtes, farines… Les aliments à base

de céréales – en particulier de blé – sont massivement contaminés par l’acide

trifluoroacétique (TFA), le plus répandu des polluants éternels. Une étude inédite

publiée jeudi 4 décembre par le Réseau d’action contre les pesticides (PAN Europe)

révèle que ces aliments dont sont friands les Européens constituent une

importante source d’exposition au plus petit des PFAS (substances per- et

polyfluoroalkylées). Cette publication intervient au lendemain de la publication

d’un rapport de l’Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses) alertant sur une

contamination généralisée de l’eau potable en France par le TFA.

A mesure qu’il s’accumule dans l’environnement, le TFA représente une menace

grandissante en termes de santé publique : il est aujourd’hui en passe d’être classé

toxique pour la reproduction dans l’Union européenne et présente également des

indices de toxicité hépatique. Pourtant, jusqu’ici, aucune autorité de sécurité

alimentaire ne s’est penchée sur sa présence dans les produits à base de céréales,

alors que l’alimentation constitue la première voie d’exposition au TFA devant

l’eau potable. L’étude conduite par PAN Europe et ses associations membres

comble ce vide.

Des baguettes dites « tradition » dans une boulangerie, à Paris, le 6 mars 2020. CHRISTOPHE

ARCHAMBAULT / AFP
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