

Menu

 

Sciencepost seeks your consent to use your personal data in the following cases:

[+] Store and/or access information on a device

[+] Personalised advertising and content, advertising and content measurement,
audience research and services development

[+] Precise geolocation data, and identification through device scanning

The data collected as described above will be used by this site or application and may be

Decline

Preferences

Accept

https://sciencepost.fr/
https://sciencepost.fr/?s=


Source: DR

Que risque-t-on à dormir avec le Wi-
Fi allumé ? La réponse des
spécialistes
par Tristan
18 janvier 2026, 12 h 00 min

Il est 23 h 30, les lumières sont éteintes et le calme de l’hiver

s’installe. Vous vous glissez sous la couette pour chercher un peu

de chaleur, mais dans le salon, une petite diode verte continue de

clignoter frénétiquement en silence. Si cette connexion

permanente est devenue une norme invisible dans nos foyers,

elle soulève pourtant de vraies questions dès lors que nous

fermons les yeux. En ce mois de janvier 2026, où la gestion de

l’énergie et la préservation de notre santé restent au cœur des

préoccupations des Français, ce signal lumineux est loin d’être

anodin. Entre impact sur le bien-être, poids sur la facture

énergétique et qualité de repos, garder sa box allumée la nuit est-

il un réflexe à abandonner d’urgence ? Plongeons ensemble dans

les méandres de cette pollution silencieuse pour comprendre

pourquoi ce petit geste pourrait transformer vos nuits et alléger

votre quotidien.

Une pollution invisible qui s’invite au lit :
l’impact des ondes électromagnétiques

La chambre à coucher sous influence d’un brouillard
d’ondes permanent

Même lorsque nos écrans sont éteints, les données continuent de

On pensait qu’il nettoyait la nature :

ce crabe transforme en réalité le

plastique en un poison invisible bien

pire

Reliez la France et l’Angleterre avec

une barre en métal et tirez dessus :

l’autre extrémité bougera-t-elle

instantanément ?

Que risque-t-on à dormir avec le Wi-

Fi allumé ? La réponse des

spécialistes

C’est le plus gros attribut du règne

animal, mais il est invisible : voici le

secret le plus intime de la baleine

franche

Ce groupe de chercheurs pense qu’il

vaut mieux laisser le plastique dans

l’océan et ne pas nettoyer
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