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Commander
LACE DES

LIBRAIRES

Reprendre la main sur le travalil

Un livre-manifeste qui déconstruit le mythe du travail et questionne I'ordre établi.

En France, comme ailleurs, le mal-étre au travail s'amplifie. Les travailleurs expriment leur mécontentement face a
I'organisation, a I'utilité percue et a la reconnaissance hiérarchique de leur entreprise. Tous les secteurs, y compris
I'associatif et le service public, sont désormais contaminés par des formes de management absurdes et violentes
qui font redouter le lundi matin.

En réponse a ce désenchantement, le patronat et le gouvernement optent pour I'indignation et la contrainte : plus
d’arréts maladie ? Imposons des jours de carence. Les démissions se multiplient ? Coupons les allocations
chémage. Cette souffrance conduit a une mise au travail forcée.

Vous ne détestez pas le lundi est une invitation a se libérer des mythes du travail : présentéisme, mérite,
psychologisation de la souffrance. Ce manuel de développement collectif propose une nouvelle culture de la révolte,
capable de légitimer et de soulager les souffrances individuelles en faveur d’'une insurrection globale, ancrée dans
le réel.

Nicolas Framont est rédacteur en chef du magazine Frustration. Sociologue de formation, il est 'auteur de
Parasites, disponible aux éditions Les liens qui libérent.

Du méme auteur
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