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La banane et la tomate sont les fruits et légumes les plus consommés en France

La banane et la tomate, classée parmi les légumes dans cette étude, trônent en tête du classement, à une période où
l'achat de fruits et légumes a été en hausse en 2025.
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Les sacs plastique très fins, bannis des caisses des commerces depuis juillet, le seront aussi des rayons fruits et légumes à partir du 1er janvier 2017. (JEAN FRANCOIS FREY /

MAXPPP)

Ce sont les vedettes des assiettes. La banane et la tomate sont les fruits et légumes les plus consommés en France, d'après le
baromètre 2025 de la consommation, publié chaque année au moment du Salon de l’agriculture par Interfel, l’interprofession des fruits
et légumes, et que révèle franceinfo mardi 24 février. Le baromètre indique aussi que les Français ont acheté plus de fruits et légumes
frais (+4% d'actes d'achats en 2025 par rapport à 2024).
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Les fruits et légumes cultivés en France sont-ils vraiment plus chers que ceux produits à l'étranger ?

La tomate, classée parmi les légumes dans cette étude, représente 18,4% des légumes achetés par les Français en 2025. Elle est suivie en
deuxième position par la carotte (11,6%), puis par la courgette (7,9%).

L'étude montre également l'évolution des tendances de consommation des légumes avec une "percée" de la patate douce (+24,4%), du
concombre (+16,4%) et de la courgette (+9,4%). En revanche, le poireau, la salade et les radis font grimacer : ils sont en difficulté en 2025
avec des baisses respectives de 7,2%, 2,4% et 5,2%.

La banane, un classique du fruit

Toujours chez les légumes, on retrouve en queue de peloton, la patate douce qui, malgré une forte remontée, reste un légume peu
acheté par les Français puisqu'il représente 1,7% des ventes. Elle est suivie par le radis (1,7% des ventes) et par l'aubergine, qui arrive en
dernier avec 1,6% des ventes.

Du côté des fruits, sur le podium on retrouve en tête la banane, qui représente 18,4% des ventes, suivie par la pomme (14,4%) et l'orange
(10,8%). La mangue, l'avocat et le kiwi font une percée dans le panier des Français puisqu’ils augmentent tous les trois.

La mangue connaît une hausse de 35,8%, + 23,2% pour l'avocat et + 9,8% pour le kiwi. En revanche, la poire, l'ananas et le pomelo sont,
quant à eux, en difficulté. La poire est en baisse de 10%, -9% pour l'ananas et -7,5% pour le pomelo.

En queue de peloton pour les fruits, on retrouve la prune (1% des ventes), la cerise (0,7%) et les petits fruits rouges (0,5%), qui ne
semblent pas aiguiser les papilles.
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