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Réveillé à l’aube ? C’est peut-être la
faute de Neandertal (et de ses gènes
vieux de 400 000 ans)
par Brice L.
12 mars 2026, 21 h 36 min

Après avoir migré vers l’Eurasie, nos ancêtres se sont croisés

avec Neandertal, acquérant ainsi des variants génétiques

adaptés à ces nouveaux environnements qui étaient caractérisés

par des latitudes plus élevées avec des variations saisonnières

importantes de lumière et de température. Une étude génétique

récente suggère que ce matériel génétique hérité pourrait

notamment influencer la propension de certaines personnes à

être des « lève-tôt ».

L’héritage de Neandertal

Les êtres humains anatomiquement modernes ont émergé en

Afrique il y a environ 300 000 ans, avant d’entreprendre plusieurs

migrations vers l’Asie il y a environ 70 000 ans, où ils ont

rencontré les Néandertaliens et les Dénisoviens. Ces derniers,

présents en Eurasie depuis plus de 400 000 ans, avaient évolué

dans des conditions environnementales différentes de celles des

humains modernes, ce qui a entraîné l’accumulation de variations

génétiques propres à chaque lignée. Finalement, des croisements

avec ces hominidés archaïques auraient permis à nos ancêtres

d’acquérir des variantes génétiques déjà adaptées à ces
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