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Pour lutter contre les vagues de chaleur, la

solution en vogue est de peindre les toits des

bâtiments en blanc. La demande explose en

France : collectivités et supermarchés s’y

mettent.

Et si recouvrir les toits de peinture blanche permettait de

se protéger de la chaleur ? Baptisée « cool-roofing » (de

cool : frais, et roof : toit), cette technique existe depuis des

siècles dans les pays du pourtour méditerranéen et

d’Amérique du Sud. Et fait des adeptes un peu partout

dans le monde, comme à New-York, aux États-Unis, où au

moins 1 million de mètres carrés auraient été peints en

blanc depuis 2009. Supermarché, gymnase, hôpital... La

demande explose aussi en France alors que les vagues de

chaleur se succèdent et s’intensifient.

Concrètement, il s’agit de recouvrir son toit d’une peinture

blanche aux propriétés réfléchissantes, qui renvoie les

rayons solaires vers le ciel. C’est ce qu’on appelle l’effet

d’albédo. Ainsi repeintes en blanc, les toitures sombres,

souvent brûlantes en été, absorbent moins de chaleur, ce

qui permettrait de conserver la fraîcheur à l’intérieur du

bâtiment. « Le gain en température en été est de -6 à

-7 °C, et si le bâtiment est climatisé, cela représente une

économie d’énergie d’environ 40 % », détaille Julien

Martin-Cocher, le directeur de l’entreprise brestoise Cool

Roof France, leader du marché en France depuis 2015.

L’un des écueils est que «  la peinture réfléchit aussi les rayons du soleil

l’hiver, donc parfois, ça peut entraîner une surconsommation d’énergie

pour le chauffage  ». Cool Roof France

Cette année, beaucoup s’y mettent. « On a fait un demi-

million de mètres carrés de toiture. Pour vous donner une

idée, c’est autant que ce qu’on a fait en cumulant nos sept

premières années d’activité », rapporte le professionnel.

Le prix ? De 20 à 25 euros le mètre carré « fourni posé ».

De nombreuses entreprises y voient ainsi une solution

intéressante pour faire baisser la température dans leurs

locaux. C’est notamment le cas des enseignes de grande

distribution, comme E.Leclerc ou Carrefour. Elles font

partie des premières à avoir expérimenté le cool roofing

sur les toitures de leurs supermarchés recouvertes de

membranes bitumineuses noires, brûlantes l’été.

Les retours d’expérience sont positifs : « On a économisé

25 % d’énergie, été comme hiver, et on n’a pas allumé la

climatisation depuis le début de l’installation. C’est un vrai

confort pour les clients et les machines à faire du froid

sont moins sollicitées. Je recommande ce système à tous

mes collègues, surtout dans notre région », témoigne

Emmanuel Vermot, directeur d’un supermarché Carrefour

à Aix-en-Provence joint par Reporterre. La technique se

développe aussi dans les villes plus au Nord, notamment à

Strasbourg, comme le détaille le média Rue89.

Les collectivités s’y mettent. Tout récemment, la Ville de

Tremblay-en-France, au Nord-Est de Paris, a recouvert la

totalité de la toiture du gymnase Jean-Guimier, soit

3 770 m2 de toiture : « Il y avait un souci de chaleur dans

la salle de gymnastique, donc on avait déjà fait des travaux

d’isolation. On cherchait à apporter un confort

supplémentaire sans trop peser sur les dépenses de la

Ville », rapporte Céline Charbonniers, la directrice des

bâtiments. Le gymnase servira aussi de lieu

d’entraînement pour les Jeux olympiques, d’où

l’importance d’en maîtriser la température. « En une

semaine, on a perdu 5 °C à l’intérieur : la température est

passée de 36 à 31 °C. Les agents qui assurent la sécurité

du gymnase et les athlètes nous ont dit qu’ils sentaient la

différence », témoigne Céline Charbonniers.

Même son de cloche chez Arnaud Vallet, le responsable

d’équipe du bateau-hôpital de jour de l’Adamant (Paris),

qui dit mesurer une différence de 10 °C depuis

l’application de la peinture Cool Roof sur le toit en fonte de

la structure.

Dans le secteur du bâtiment, certains sont
sceptiques

« On ne peut pas faire le lien cool roof = économie

d’énergie dans tous les cas », nuance Rémi Perrin,

président du groupement des fabricants de membranes

d’étanchéité bitumineuses à la chambre syndicale

française d’étanchéité (CSFE), et également directeur de

la Recherche et Développement chez Soprema, une

entreprise spécialiste de l’étanchéité. Pour rappel, les toits

plats sont généralement couverts de membranes

imperméables.

« Si le bâtiment est déjà très bien isolé, ça n’aura aucun

impact sur la consommation d’énergie liée à la

climatisation. S’il est mal isolé, la peinture aura un effet

mais uniquement au dernier étage qui se trouve juste sous

le toit. » Rémi Perrin signale aussi le possible « effet

rebond » de la peinture Cool Roof dans certaines régions

qui consomment davantage d’énergie pour se chauffer que

pour se rafraîchir : « La peinture réfléchit aussi les rayons

du soleil l’hiver, donc parfois, ça peut entraîner une

surconsommation d’énergie pour le chauffage. »

Le représentant syndical en profite pour rappeler qu’une

toiture peinte au Cool Roof doit être entretenue

régulièrement pour ne pas qu’elle ne s’encrasse, au risque

d’être moins efficace. Le Giec évoquait d’ailleurs la

méthode en 2014, tout comme dans son rapport de 2022

sur les impacts, l’adaptation et la vulnérabilité au

changement climatique : on y apprend que peindre les toits

est utile pour réduire les effets des vagues de chaleur en

milieu urbain mais qu’ils peuvent vite griser à cause de la

pollution.

Le Brico Dépôt de Brive-La-Gaillarde (Corrèze) recouvert de peinture

blanche. Cool Roof France

Mais ce n’est pas tout. Dans une vidéo, le syndicat des

étancheurs énumère les risques liés à cette technologie :

« Incompatibilité chimique entre la peinture blanche et la

membrane d’étanchéité, risque de décollement de la

peinture, remise en cause de la sécurité incendie,

professionnels non formés aux conditions d’intervention

pouvant entraîner des chutes, ou la détérioration de

l’étanchéité »... Ils signalent aussi que l’application de la

peinture Cool Roof sur un toit n’est pas systématiquement

couverte par les assurances décennales, « à l’inverse des

autres revêtements et membranes réflectifs qui sont

généralement couverts ».

« En une semaine, on a perdu 5 °C à
l’intérieur du gymnase »

Car à la place de la peinture, les fabricants de membranes

d’étanchéité proposent d’autres produits pour rafraîchir

les toits : « Le principe du "cool roof", ce n’est pas

seulement une peinture, c’est une propriété d’un

revêtement qui réfléchit la lumière donc ça peut être la

membrane d’étanchéité elle-même par exemple, ou un

revêtement synthétique de couleur claire. Ce sont des

solutions évaluées et moins risquées que la peinture »,

affirme Rémi Perrin.

« C’est une véritable campagne de dénigrement ! »

s’indigne Julien Martin-Cocher. Selon lui, les étancheurs

craignent que leur marché soit menacé par la peinture

Cool Roof, car en refroidissant la toiture, elle évite que le

revêtement se dilate sous l’effet de la chaleur, et prolonge

ainsi sa durée de vie. « Ça fait moins d’opérations de

maintenance pour les professionnels de l’étanchéité »,

résume le directeur de Cool-Roof France.

« Quand on achète un produit Cool Roof, ce qui est

important, c’est de regarder le SRI, c’est-à-dire l’indice de

réflectance solaire, explique le directeur de Cool Roof

France. Quand celui-ci est au-dessus de 100, il réfléchit

suffisamment la lumière. » Le SRI de la peinture de Cool

Roof France se situe entre 113 et 115 et ne se dégrade

pas avec le temps, selon les derniers tests effectués dans

un laboratoire accrédité que nous avons pu consulter. Le

SRI des membranes bitumineuses de couleur claires

affichées comme « cool roof » vendues par Soprema est,

lui, en dessous de 100. Certaines sont même seulement à

59. Les membranes synthétiques, elles, sont un peu mieux

notées, certaines ayant un SRI de 109 : « Mais souvent,

ce chiffre baisse avec le temps. En plus, ces revêtements

sont composés de matières synthétiques qui ne sont pas

écoconçues », explique Julien Martin-Cocher qui a fait des

tests sur les membranes de Soprema.

« Il y a beaucoup de greenwashing sur le marché du “cool

roof”. Il faut se méfier des produits et revêtements blancs

ou clairs qui ne sont pas forcément techniques », conclut le

directeur de Cool Roof France.

« Il y a beaucoup de greenwashing

sur le marché du “cool roof” »

On ne va pas vous le cacher : à Reporterre, on est

inquiets.

En France, l’extrême droite progresse dans de

nombreuses villes.

Ailleurs, un néofascisme assumé gagne du terrain :

l’extrême droite poursuit son ascension sur le continent

américain et pèse sur les décisions du Parlement

Européen.

Ici, on rase des hectares de forêts, on bétonne des

montagnes, on éventre des collines.

Là-bas, on bombarde des sites pétroliers, on extrait, on

fore toujours plus.

Le désordre est global mais ses conséquences sont

toujours locales.

Et la menace est écologique autant que démocratique.

Mais au milieu de la tempête, Reporterre garde le cap.

Nous refusons de céder au sensationnalisme, à la panique

et aux raccourcis.

Chaque jour, nous enquêtons, nous expliquons, nous

documentons avec une ligne claire : informer plutôt

qu’enflammer les esprits.

Chez Reporterre, il n’y a ni actionnaire, ni propriétaire

milliardaire : le média est à but non lucratif. Nous sommes

financés à 98% par 1,6% de nos lectrices et lecteurs.

Concrètement, ça veut dire que :

Personne ne modifie ce que nous publions.

Nous ne cherchons pas à capter votre attention mais

à traiter les sujets qui méritent votre attention.

Nous pouvons laisser tous nos articles en accès libre

pour toutes et tous, sans conditions de ressources.

Il n’y a pas d’action collective sans information libre.

Et c’est grâce à vous qu’elle peut exister.

👉 Un don d’1€, c’est déjà un geste fort.

👉 Un soutien mensuel nous permet d’investir, de

financer des enquêtes, de penser dans la durée.

En échange de votre don, pas de t-shirt, pas d’articles

réservés.

Mais un journalisme libre, rigoureux et accessible à tous,

toujours.

Ça vous prendra moins de 2 minutes.

Merci 💚

Je soutiens Reporterre

Si vous en avez les moyens, choisissez un soutien

mensuel. Merci.

Faire un don

Nature  Climat  Luttes  Alternatives  Monde   Reportages  Enquêtes  Idée

https://reporterre.net/Climat-18
https://reporterre.net/Scandola-Graziani
https://www.rue89strasbourg.com/efficace-economiser-energie-toits-blancs-tardent-generaliser-270917
https://report.ipcc.ch/ar6/wg2/IPCC_AR6_WGII_FullReport.pdf
https://reporterre.net/Qu-est-ce-que-le-rechauffement-climatique
https://www.youtube.com/watch?v=efSc75Rybdc
https://lotus.soprema.fr/www/reftechsop.nsf/($AllByUNID)/B251D4FA91997CDEC12589E40044562B/$File/DC-23-009_FR-Guide%20Cool%20Roof-BD.pdf
mailto:?subject=A%20lire%20sur%20Reporterre%20:%20&body=%20(https://reporterre.net/Des-toits-blancs-contre-la-chaleur-une-strategie-efficace)
https://reporterre.net/dons
https://reporterre.net/
https://reporterre.net/dons
https://reporterre.net/Gestion-de-mes-dons
https://reporterre.net/recherche
https://reporterre.net/Nature
https://reporterre.net/Climat-18
https://reporterre.net/Luttes
https://reporterre.net/Alternatives
https://reporterre.net/International
https://reporterre.net/Reportage
https://reporterre.net/Enquete
https://reporterre.net/idee


Après cet article

Habitat et urbanisme

Comment l’architecture va s’adapter au réchauffement
climatique

Climat  Alternatives  Canicule

Sur le même thème

Climat

Les onze années les plus chaudes
jamais enregistrées : l’ONU alerte sur
l’accélération du dérèglement
climatique

Sports

La sédentarité due au réchauffement
climatique pourrait causer 500 000
décès prématurés

Climat

Golf dans le Sud : le déni climatique
d’un représentant de la préfecture

Climat

Sortie des fossiles : le Haut Conseil
pour le climat craint que l’État ne tienne
pas ses promesses

Climat

Chaleur, tempêtes, inondations...
Février a battu des records
mondialement

Mégabassines

L’hiver exceptionnellement pluvieux
relance les débats sur les
mégabassines

Violences sexistes

Le changement climatique exacerbe les
violences contre les femmes

Climat

Le réchauffement climatique s’emballe
depuis 2015, montre une étude

Articles récents

Entretien — Municipales 2026

Municipales : « Les résultats ne
présagent absolument rien pour 2027 »

Politique

Listes citoyennes : deux fois plus de
victoires qu’en 2020, mais des défaites
symboliques

Luttes

Cigéo : la justice autorise l’expulsion
« sans délai » de la gare de Luméville

Reportage — Luttes

« Un peu de fête dans cette ambiance
morose » : le « carnaval antifa » réunit 1
000 personnes à Caen

Politique

Lionel Jospin, défenseur d’une union de
la gauche, est mort

Reportage — Municipales 2026

« Nous aurons besoin d’une gauche
combative » : les militants écologistes
tirent les premières leçons des
municipales

Reportage — Politique

À Paris, « là ça passe, mais ça ne
passera pas toujours si on ne fait pas
l’union »

Enquête — Pollutions

Omerta, « culture de l’impunité » et
pollution massive : Nestlé Waters en
procès pour ses décharges sauvages

À propos de Reporterre

Reporterre est un média indépendant dédié à l’écologie

sous toutes ses formes. Le journal est géré par une

association d’intérêt général à but non lucratif, et n’a donc

pas d’actionnaire. Il emploie une équipe de journalistes

professionnels, et de nombreux contributeurs. Le journal

est en accès libre, sans publicité, et financé à 98% par les

dons de ses lecteurs.

En savoir plus

     

Rédaction

Reporterre

16 bd Jules Ferry

75011 Paris

Contacter Reporterre

Une question ? Consultez la FAQ

Les livres Reporterre / Seuil

RGPD

Recrutements

(c) Reporterre - Tous droits réservés

Mentions légales  Plan du site

Abonnez-vous à la lettre d’info de
Reporterre

 

Courriel

 

Valider

La Quotidienne

L'Hebdomadaire

L'Étincelle

https://reporterre.net/Comment-l-architecture-va-s-adapter-au-rechauffement-climatique
https://reporterre.net/Climat-18
https://reporterre.net/Alternatives
https://reporterre.net/Canicule
https://reporterre.net/Les-onze-annees-les-plus-chaudes-jamais-enregistrees-l-ONU-alerte-sur-l-acceleration-du
https://reporterre.net/Le-changement-climatique-risque-de-reduire-l-activite-physique
https://reporterre.net/Golf-dans-le-Sud-le-deni-climatique-d-un-representant-de-la-prefecture
https://reporterre.net/Neutralite-carbone-le-Haut-Conseil-pour-le-climat-craint-que-l-Etat-ne-tienne-pas-ses-promesses
https://reporterre.net/Chaleur-tempetes-inondations-Fevrier-a-battu-des-records-mondialement
https://reporterre.net/L-hiver-exceptionnellement-pluvieux-relance-les-debats-sur-les-megabassines
https://reporterre.net/Comment-le-changement-climatique-exacerbe-les-violences-contre-les-femmes-Les-violences
https://reporterre.net/Le-rechauffement-climatique-s-emballe-depuis-2015-montre-une-etude
https://reporterre.net/Municipales-Les-resultats-ne-presagent-absolument-rien-pour-2027
https://reporterre.net/Listes-citoyennes-deux-fois-plus-de-victoires-qu-en-2020-mais-des-defaites-symboliques
https://reporterre.net/EN-BREF-Cigeo-la-justice-ordonne-l-expulsion-des-opposant-es-de-la-gare-de-Lumeville
https://reporterre.net/Un-peu-de-fete-dans-cette-ambiance-morose-le-carnaval-antifa-reunit-1-000-personnes-a
https://reporterre.net/Lionel-Jospin-defenseur-d-une-union-de-la-gauche-est-mort
https://reporterre.net/Nous-aurons-besoin-d-une-gauche-combative-les-militants-Ecologistes-tirent-les-premieres-lecons-des-municipales
https://reporterre.net/A-Paris-La-ca-passe-mais-ca-ne-passera-pas-toujours-si-on-ne-fait-pas-l-union
https://reporterre.net/Omerta-culture-de-l-impunite-et-pollution-massive-Nestle-Waters-en-proces-pour-ses-decharges-sauvages
https://reporterre.net/La-ligne-et-l-histoire-de-Reporterre
https://mastodon.social/@Reporterre
https://www.facebook.com/ReporterreMediaDeLecologie
https://www.instagram.com/reporterre_media/
https://www.youtube.com/channel/UCDn6zvBZNEWUv44xjgELicA
https://www.linkedin.com/company/reporterre/?originalSubdomain=fr
https://faq.reporterre.net/article/16-flux-rss
https://reporterre.net/nous-contacter
https://faq.reporterre.net/
https://reporterre.net/Les-livres-de-la-collection-Reporterre-Seuil
https://reporterre.net/RGPD-et-donnees-personnelles
https://reporterre.net/Recrutement
https://reporterre.net/Mentions-legales-6819
https://reporterre.net/Plan-du-site

