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C'est bientôt ton prochain SwimRun (peut-être ton premier), et tu veux que tout se déroule comme sur un

nuage. Voilà la Check List pour ne rien oublier dans ton sac la veille de la course. Tu peux même

l'imprimer pour cocher tous les items au fur et à mesure que tu fais ton Race Pack.

CHECK LIST POUR LA COURSE
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

Lunettes de natation

Par temps clair et soleil : une paire fumée et polarisée. Les verres polarisés diminuent fortement les

reflets du soleil sur l'eau

Par temps couvert et pluie : une paire aux verres clairs ou orange. Les verres claires maintiennent ton

cerveau en état de vigilance. 

Bonnet silicone

Combinaison néoprène

10% de remise avec le code WELCOME10

   Comparer les produits  Mon compte

 Recherche  MenuPanier
0

Contrôlez votre vie privée

Lorsque vous visitez un site Web, il peut stocker ou récupérer des informations sur

votre navigateur, principalement sous la forme de «cookies». Cette information, qui

pourrait être à propos de vous, de vos préférences, ou de votre appareil internet

(ordinateur, tablette ou mobile), est principalement utilisée pour faire fonctionner le

site comme vous le souhaitez. Accepter tout

Plus d'informations

https://myswim.fr/
https://myswim.fr/
https://myswim.fr/blog
https://myswim.fr/blog
https://myswim.fr/blog/toutes-les-actualites
https://myswim.fr/blog/toutes-les-actualites
https://myswim.fr/blog/toutes-les-actualites
https://myswim.fr/173-soleil-et-temps-clair
https://myswim.fr/172-brouillard-et-temps-couverts
https://www.facebook.com/Myswimfr-262160347771183/
https://www.instagram.com/myswimfrance/
https://myswim.fr/module/iqitcompare/comparator
https://myswim.fr/mon-compte
https://myswim.fr/
https://myswim.fr/
https://myswim.fr/
https://myswim.fr/
https://myswim.fr/
















Brassière

Pull Buoy

Paire de plaquettes

Maillot de bain

Chaussures de SwimRun ou de Trail

Chaussettes

Ravitaillements

CHECK LIST POUR SWIMRUNNER CONFIRME
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Longe / Corde

La longe (ou corde) permet de garder le contact avec ton binôme. Certaines organisations sont très

strictes sur l’application des distances minimales entre les membres d'une équipe. La longe permet de

rester dans les règles.

Sa grande utilité tient au fait qu'en cas de fatigue, le plus fort du binôme peut tirer son ami fatigué.

Jambières

Plaques de flottaison pour chaussures

Montre Cardio-GPS

CHECK LIST POUR L'APRES COURSE

 Serviette

Essentielle la serviette ! Encore mieux : le poncho ! Très utile pour se changer à l'arrière de la voiture

après la course. Le poncho te protège du regard des autres sans risque de voir tomber ta serviette sur

tes chevilles au moment fatidique où tu changes de slip/culotte. 
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Le poncho remplace la serviette puisque ses zips permettent de le déplier afin de s'en servir comme

d'une serviette. 

Par mauvais temps, sa capuche intégrée te tient au chaud, bien à l'abris du vent. 

Chaussures et chaussettes sèches

Vêtements de rechange

Affaires de toilette

Sac mesh

Nicolas, créateur en slip de bain

Nicolas est le fondateur de MySwim.fr et il est tombé dans l'eau à 6

ans. Il n'en sort plus que pour préparer ses prochaines courses et

avoir le plaisir de faire des rencontres dans le monde de la nage :

Natation Indoor, Triathlon, SwimRun, Nage en Eau Libre, il goûte à tout

et aime partager de beaux moments.
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Produits associés

Corde SwimRun - SWR TEAM LEASH - Longe

40,00 €

Voir

ZEROD

Lunettes - TIGER

24,95 €

Voir

ZOGGS

Pull Buo
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