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Météo estivale en Bretagne, il n'a jamais fait
aussi chaud le matin au mois d'avril à Brest
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Avec 16°C au lever du jour à Brest, il n'a jamais fait aussi doux pour un
mois d'avril à Brest selon Météo France. Les températures ce mardi et ce
mercredi s'annoncent estivales.

C’est "la température minimale la plus douce jamais enregistrée pour un mois
d’avril", affirme Météo France ce mardi 7 avril 2026, alors que la station de
Brest a enregistré 16° dans la matinée. Le précédent record a été pulvérisé, il
était de 13,5°C le 29 avril 1994, donc à la fin du mois.

Selon Météo France, la température matinale aussi élevée est due à "un flux de
sud-est anticyclonique sur le pays, favorisant des températures très élevées sur la
façade ouest du pays". En France, les températures maximales sont huit à neuf
degrés au-dessus des valeurs de saison, et elles vont se poursuivre "au moins
jusqu’à jeudi".

"Largement au-dessus des températures de saison"

Ce mardi, les températures maximales annoncées par Météo France vont de
16°C et 17°C sur les îles de Sein et Ouessant, jusqu'à 27°C à Redon et Nantes.
Les maximales attendues sont également de 23°C à Brest et Quimper, 26°C sur
la côte nord à Lannion, Saint-Brieuc et Saint-Malo, ainsi qu'à Rennes, Pontivy et
Châteaubriant. Les températures "vont franchir pour la première fois la barre des
25°C. Nous sommes largement au-dessus des températures de saison", affirme la
plate-forme météo Temps Breton.

"On est exactement dans la même configuration que ce qu'on peut rencontrer dans
une période caniculaire d'été. Sauf que là, comme l'atmosphère n'est pas encore
suffisamment chaude et que la température de la mer ne l'est pas non plus, mais si
cette configuration -là se produisait en plein mois de juillet ou en plein mois d'août,
on serait dans des 35 à 40 degrés quasiment généralisés", analyse Sébastien
Decaux de Météo Bretagne.

Mercredi, il fera particulièrement chaud en Bretagne. Les températures
attendues sont de 23°C à Brest, 26°C à Quimper, Rennes, Redon, Vannes et
Nantes. Les températures seront plus fraîches sur les côtes de la Manche avec
20°C à Saint-Brieuc et Morlaix, 21°C à Saint-Malo, 23°C à Lannion, avec
"l'établissement d'une brise de mer", précise Météo Bretagne. C'est sur les îles
qu'il fera le plus frais, avec 15°C attendus à Sein et Ouessant.
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