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A propos de la série

Par Séverine Erhel. L'influence des écrans est-elle forcément néfaste ? Plus qu'un impact globalisant sur les individus — entretenant I'idée d’une panique

morale — sans doute vaut-il mieux distinguer les différentes activités et pratiques, pour comprendre les effets réels des écrans sur notre cerveau.

Vous est-il déja arrivé d'attendre I'annonce de 'entrée en gare de votre train dans un hall de gare tout en étant en train de répondre avec des vocaux sur
WhatsApp ou d’étre engagé dans une conversation passionnante avec un ami par SMS ? Si oui, vous avez, dans une telle situation, fait du “multitasking”,

autrement dit, du “multitdche”. En incitant & réaliser plusieurs tdches en méme temps, I’hyperconnexion a-t-elle une incidence sur vos performances ?

Dans cefte nouvelle saison de la collection de podcasts “Votre cerveau ”, Séverine Erhel, enseignante chercheuse en psychologie cognitive et ergonomie a
I'Université Rennes 2, membre du Laboratoire de Psychologie Cognition, Comportement, Communication membre du Conseil scientifique de I'Education
nationale, et chroniqueuse & f Express, vous aide a comprendre dans quelle mesure, avec les écrans, votre cerveau est capable ou non de mener plusieurs

taches simultanément et quelles sont ses limites.

Atravers des expériences sonores ludiques d mener au fil de I'écoute de ce podcast, Séverine Erhel vous invite & mieux cerner également pourquoi certaines
pratiques avec les écrans favorisent un état attentionnel si fort qu'il vous fait perdre la notion du femps et limite toutes les distractions extérieures. C'est ce
que l'on appelle I'état de “flow”. Mais le fait d'étre absorbé dans un jeu vidéo , par exemple, est-ce vraiment de I'addiction ? La multiplication des écrans dans
notre environnement et le développement des réseaux sociaux instille I'idée que nous sommes tous devenus "addict” aux réseaux sociaux. Mais quand parler
d’'addiction aux réseaux sociaux ? Face a certaines vulnérabilités individuelles, les fonctionnalités de personnalisation des réseaux sociaux et les algorithmes

jouent un role d'amplificateur des difficultés. Comment s’en prémunir ?

Quand on s'intéresse plus spécifiquement a l'impact des écrans sur le cerveau, on constate aussi que certains usages du numérique sont bénéfiques pour les
individus : apprendre en ligne ou grdce & des environnements numériques spécifiques peut méme améliorer vos performances. D'autres usages, au
contraire, vont étre plus négatifs : le “doomscrolling.”, cette tendance au défilement morbide des informations sur nos écrans. Au final, I'intelligence humaine,

est-elle mise & mal par les écrans ?

Dans les six épisodes de cette nouvelle saison de la collection de podcasts “Votre cerveau ”, vous allez explorer la fagon dont fonctionne votre cerveau quand
il est mis en présence des écrans. L'ambition de cette saison est de sortir de la panique morale autour des écrans et de réfléchir non plus en termes
d'interdiction des écrans, mais plutdt en termes d'éducation aux médias, pour aider les individus & comprendre ce qu'ils ont & perdre ou & gagner avec ces

systémes numériques.
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