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Qu'est-ce que l'indice pollen utilisé par franceinfo ?

L'indice pollen est un indicateur quotidien du risque allergique lié aux pollens présents dans l'air. Il a été développé par Atmo France et les AASQA pour
répondre a un enjeu croissant de santé publique, les allergies aux pollens touchant prés d'un tiers des Frangais. Il permet d'informer les personnes allergiques
sur l'intensité du risque, afin d'adapter comportements et traitements. Lindice prend en compte six especes de pollens particulierement allergisants : aulne,
bouleau, graminées, armoise, ambroisie et olivier.

Comment est-il calculé ?

Lindice pollen est calculé a partir de 8 ans de données météo et de mesures de pollens, modélisées par espéce (taxon) a l'aide de l'intelligence artificielle. Les
données spatialisées, fournies par Copernicus, permettent une couverture précise de toute la France et la Corse grace a la méthode du krigeage. Pour chaque
taxon, un sous-indice est attribué (trés faible a extrémement élevé) selon les seuils définis par 'Académie Européenne d’Allergie (EAACI). Lindice pollen
correspond au sous-indice le plus élevé observé. Un pic pollen est déclenché dés que le niveau "élevé" est atteint, signalant un risque accru pour les personnes
allergiques.

Ces modéles sont en constante amélioration, car chaque saison pollinique ajoute de nouvelles données qui les rendent plus précis.
A la maison

A Rincez vos cheveux le soir
' e pollen se dépose en grand nombre sur les cheveux.

@ Aérez votre lieu d’habitation au moins 10 min par jour

avant le lever et apreés le coucher du soleil car I'émission des pollens dans I'air débute dés le lever du soleil.

\% Eviter d’aggraver vos symptémes
en ajoutant des facteurs irritants ou allergisants (tabac, produits d’entretien ou de bricolage, parfums d'intérieur, encens, bougies etc.)

A l'extérieur
Eviter les activités extérieures qui entrainent une surexposition aux pollens

comme la tonte du gazon, l'entretien du jardin, les activités sportives etc. Privilégiez la fin de journée et le porte de lunettes de protection et d'un
masque.

Evitez de faire sécher le linge a I'extérieur

Evitez de planter des végétaux allergisants
comme le bouleau, le chéne, le noisetier, le cyprés, I'olivier, le roseau, le fétuque ou le carex.



Soyez encore plus attentifs a ces recommandations en cas de pics de pollution atmosphérique et n'hésitez pas a consulter un professionnel de santé
(médecin généraliste, allergologue...) en cas d'aggravation des symptomes.

*Recommandations issues du Ministére du travail, de la santé et des solidarités.

L'actualité sur ce théme

REPORTAGE. "Ca va protéger, mais combien de temps ?" : a Soulac-sur-Mer, un chantier de réensablement inédit pour lutter contre I'érosion
du littoral

| ilyaljour


https://www.franceinfo.fr/environnement/crise-climatique/montee-des-eaux/reportage-ca-va-proteger-mais-combien-de-temps-a-soulac-sur-mer-un-chantier-de-reensablement-inedit-pour-lutter-contre-l-erosion-du-littoral_7949888.html

Le réseau électrique francais va-t-il survivre a la décarbonation du quotidien ?

| ilyaljour

Le muguet fleurit plus t6t a cause du changement climatique

| ilya2jours



https://www.franceinfo.fr/environnement/crise-climatique/le-reseau-electrique-francais-va-t-il-survivre-a-la-decarbonation-du-quotidien_7937219.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/changement-climatique-la-floraison-du-muguet-impacte_7947953.html
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"On ne pourra pas tout sauver" : une étude révéle les inquiétants scénarios de la montée des eaux a Venise

ily a 4 jours

"Cruellement chaud" : le Japon crée un nouveau terme pour désigner les jours de canicule

ily a4 jours



https://www.franceinfo.fr/monde/italie/on-ne-pourra-pas-tout-sauver-une-etude-revele-les-inquietants-scenarios-concrets-de-la-montee-des-eaux-a-venise_7945721.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/crise-climatique/cruellement-chaud-le-japon-cree-un-nouveau-terme-pour-designer-les-jours-de-canicule_7945478.html
https://www.franceinfo.fr/environnement/crise-climatique/
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Météo des 20 villes les plus consultées

Météo Paris
Météo Bordeaux
Météo Perpignan

Météo Toulon
Météo Avignon
Météo Nice

Météo Rennes

Découvrez I'application France Info

Toute I'actu en direct et en continu, ou et quand vous voulez.

« Sauvegardez vos articles a lire plus tard
« Recevez les alertes uniquement sur ce qui vous intéresse

Accueil / Risques d’allergies au pollen

Météo Lyon

Météo Montpellier

Météo Amiens

Météo Nancy

Météo Aix en Provence

Météo Reims

Météo Béziers

télécharger I'application

Météo Marseille

Météo Saint Etienne

Météo Lille

Météo Besancon

Météo Toulouse

Météo Strasbourg

toute lI'actu dés 7h30

( Votre adresse e-mail

)
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France Télévisions utilise votre adresse e-mail afin de vous adresser des newsletters.
Pour exercer vos droits, contactez-nous.

Notre politique de confidentialité

le live

direct tv

direct radio

Retrouvez aussi

Les jeux

Données météo fournies par :

Politique de confidentialité
CGU et mentions légales
Gérer mes traceurs
Plan de site
Qui sommes-nous
Nous contacter
Accessibilité : Partiellement conforme
Charte déontologique
Assistant vocal
Devenir annonceur
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