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Question du jour.
L’inflation et le risque
de pénurie de
carburant vous
amènent-ils à revoir
vos projets de
vacances ? 

La conjoncture économique mondiale reste incertaine, avec notamment une inflation toujours
élevée et une tension géopolitique accrue. Dans ce contexte, les vacances d’été des Français
se préparent dans un contexte de sobriété et de relocalisation.

Dans «un contexte marqué par les tensions géopolitiques internationales, la hausse des coûts
de l’énergie et une pression inflationniste durable», les vacances d’été des Français «s’inscrivent
davantage dans une logique de proximité, de sobriété et de recentrage», selon une étude.

> À LIRE AUSSI | « Les gens ont envie de partir » : après la baisse des réservations, l’envie de
voyage se fait sentir

«L’été 2026 confirme un net ralentissement des départs», estime dans un communiqué l’Alliance
France Tourisme, groupe de réflexion qui réunit des grandes entreprises du secteur du tourisme
comme Accor, Air France ou encore la Compagnie des Alpes. «68 % des Français prévoient de
partir au moins une semaine, soit une baisse de 9 points par rapport à 2025» et «seuls 37 % se
déclarent certains de partir, contre 50 % l’an dernier, traduisant une montée de l’incertitude»,
selon une étude Ifop réalisée pour l’Alliance France Tourisme auprès de 1 002 personnes
représentatives de la population française, interrogées en ligne du 17 au 20 mars 2026.

> À LIRE AUSSI | « Une expérience à tenter » : Marie-Paule et Jean-Paul accueillent des enfants
qui ne peuvent pas partir en vacances

«Cette étude montre qu’il n’y a pas d’effondrement des intentions de départ des Français, qui
restent très attachés aux vacances, mais que les premiers effets de la situation actuelle
commencent à se faire sentir, sous l’effet conjugué des préoccupations de sécurité et du
renforcement des contraintes budgétaires», souligne le président de l’Alliance France Tourisme,
Dominique Marcel, cité dans le communiqué.

> À LIRE AUSSI | Tourisme : Face au kérosène qui coûte cher, les compagnies aériennes à bas
coût sont les premières à annuler des vols

Dans ce contexte, les Français privilégient des destinations accessibles et perçues comme sûres : 71
% choisissent la France (+ 3 points par rapport à 2025), contre 23 % l’Europe et seulement 9 % des
destinations lointaines.

Les inégalités d’accès aux vacances demeurent marquées

«Les inégalités d’accès aux vacances demeurent marquées», estime l’Alliance France Tourisme
puisque «84 % des catégories aisées envisagent de partir, contre seulement 58 % des catégories
modestes».

«La contrainte budgétaire se renforce nettement en 2026», selon le communiqué, avec un budget
moyen qui s’établit à 1 530,00 €, en baisse d’environ 150 € en un an.

Plus de la moitié des Français prévoient de réduire leur budget vacances, en agissant d’abord sur la
durée ou la fréquence des séjours (61 %), les dépenses sur place (60 %) et la recherche d’offres
moins coûteuses (47 %). Quelque 86 % des Français déclarent puiser dans leur épargne pour financer
leurs vacances.

Ces arbitrages se traduisent aussi dans le logement puisque l’hébergement gratuit passe de 22 % à 32
% sur un an pour les courts séjours, et de 20 % à 31 % pour les longs séjours.
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Vos données personnelles font l’objet d’un traitement informatique par la société Additi Multimedia, sur le
fondement de l'exécution d'un contrat et sont utilisées notamment pour prendre en compte, modérer et
répondre à vos commentaires sur les contenus mis en ligne sur le site. Elles seront conservées
conformément à notre politique de données personnelles, sauf dispositions légales particulières. Vous
disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et de portabilité, en vous adressant
directement à pdp@sipa.ouest-france.fr ou par courrier à "Délégué à la Protection des Données
Personnelles SIPA Additi Multimedia - ZI Rennes Sud-Est,– 10 rue du Breil – 35051 Rennes cedex 9".
Vous avez également le droit d’introduire une réclamation auprès de la CNIL. En savoir plus

* Votre commentaire...

* Votre email

 En cochant cette case, j'accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales d'utilisation et
de la politique de données personnelles.
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