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La France prise au piege d'unblocage en
omeéga : pourquoi la température va
grimper

Une situation de blocage atmosphérique est en train de se mettre en place au-dessus du
pays. Des records de températures sont possibles des vendredi.

Par Christophe Goudaillier
Le 20 mai 2026 a 15h14

Bien s'hydrater et se protéger du soleil seront deux conditions indispensables pour faire face a la chaleur des prochains jours. Istock/Uma Shankar sharma

La hausse des températures commence a concerner |’ensemble du pays depuis ce
mercredi. Et ce n’est pas terminé. La France va progressivement se retrouver
coincée sous un dome de chaleur, faisant monter le mercure dans les prochains

jours.

Ce phénomene assez classique correspond a une situation de blocage
atmosphérique. Quand il se produit hors de la saison chaude, il est souvent
synonyme de ciel dégagé et de températures élevées pour la saison, sans qu’il soit

question de canicule.

Mais des que le dome se met en place pendant la période juin-juillet-aotit, la
canicule est la suite logique ou n’est pas loin du tout. Avec le changement
climatique, mai et septembre ont par ailleurs tendance a étre de plus en plus

exXposes.
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Blocage en oméga

Mais en quoi consiste le dome de chaleur ? Il faut prendre en compte deux
éléments : les violents courants d’air d’altitude, ou jet-stream, ainsi que des
dépressions. Le jet-stream fait le tour du globe, mais pas de maniére linéaire. Il
oscille régulierement. Parfois les oscillations sont prononcées : le courant
d’altitude plonge alors au Sud avant de remonter au Nord. C’est ce qu’il se passe
actuellement. Le jet-stream va alors avoir tendance a former une sorte d’oméga,

du nom de la lettre grecque représentée ainsi : €.

Dans la carte ci-dessous, fournie par le Centre européen pour les prévisions
météorologiques a moyen terme (ECMWF), concernant la température vendredi a
1 500 m d’altitude, I’oméga est visible. Son pied gauche se situe a 1’ouest du

Portugal, son pied droit au sud-est de I’Italie. La France est au milieu.

ECMWF

C’est alors que se produisent des effets cumulatifs. La France connaissait déja une
remontée d’air chaud en provenance du sud-ouest de I’Europe et du nord de

I’ Afrique. S’y ajoute ce déplacement d’air en oméga, qui se fige a cause de deux
dépressions. Celles-ci vont s’installer dans chacun des deux pieds de I’oméga et

tourner dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

A I’Ouest, la dépression fait remonter 1’air chaud ; a I’Est, elle le rabat. Au milieu
se situe la France. Le piege peut alors se refermer. L’air chaud, qui est

physiquement constitué de hautes pressions se met a stagner. Ces hautes pressions
compriment 1’air vers le sol, qui se réchauffe de plus en plus. Le dome de chaleur

est en place et la température monte.

La semaine prochaine devrait étre trés chaude également

C’est ainsi que, dans le cas de la journée de vendredi, de premiers records de
chaleur sont possibles. Des températures maximales allant jusqu’a 36 °C, soit
pres d’une quinzaine de degrés de plus que la moyenne, sont attendues dans le
Sud-Ouest. Une zone comprise entre Bordeaux (Gironde) et Dax (Landes), ainsi
que leurs environs, serait la plus chaude de France et la plus susceptible de

connaitre des températures jamais mesurées a cette époque de 1’année.

Pour la suite, il est prévu que la situation perdure et que la semaine prochaine soit
également chaude, bien plus chaude que la moyenne. Les derniéres actualisations
des modeéles météorologiques sont de plus en plus pessimistes chaque jour. A
mesure que 1’échéance approche, chaque nouvelle modélisation table sur des

températures de plus en plus élevées.
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75 - Paris 93 - Seine-Saint-Denis 95 - Val-d'Oise 77 - Seine-et-Marne
Paris Saint-Denis Argenteuil Meaux
Montreuil Cergy Chelles

91-Essonne Aubervilliers Sarcelles Melun
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Garges-les-Gonesse
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Massy Noisy-le-Grand Pontoise Villeparisis
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Levallois-Perret Fontenay-sous-Bois Montataire Trappes
Clichy Vincennes Noyon Houilles
Antony Choisy-le-Roi Pont-Sainte-Maxence Montigny-le-Bretonneux
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