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Le réchauffement dû aux émissions de gaz à effet de serre augmente la fréquence,
l’intensité, la durée et la saison d’occurrence des vagues de chaleur.

Le stress thermique est amplifié dans les villes par les effets d’îlots de chaleur liés à
l’urbanisation et aux sources de chaleur provenant des activités humaines.

Le stress thermique entraîne une perte de productivité économique, une augmentation
des problèmes de santé mentale, une augmentation de la morbidité et de la mortalité.

Il affecte tout particulièrement les centres urbains, ainsi que les personnes qui ont une
activité physique en extérieur.

L’augmentation de la morbidité et de la mortalité liée à la chaleur va dépendre de la
vulnérabilité des populations, de l’environnement bâti, et de l’accès à la climatisation.

La vulnérabilité face au stress thermique est plus importante pour les personnes âgées,
les enfants, les personnes qui souffrent de problèmes chroniques de santé physique et
mentale.

Plusieurs facteurs augmentent la vulnérabilité de la population : le vieillissement, la
précarité, l’exposition à la chaleur au travail, le logement inadapté à la chaleur
(bouilloires thermiques) et les îlots de chaleur urbains, le manque d’accès à des services
et systèmes de santé adaptés à la chaleur, le manque d'accès à des espaces rafraîchis, la
précarité énergétique (coût de la climatisation inabordable).

Les stress économiques liés aux évènements chauds sont inégaux, notamment par
rapport aux pertes d’activité et de revenus, aux coûts médicaux, et aux coûts liés à la
climatisation (consommation d’électricité).

Les villes d’Europe de l’Ouest et du Nord sont des « points chauds » (hotpots) de chaleur
extrême, du fait du manque d’ombrage et du moindre équipement de climatisation. Le
réchauffement va entraîner une augmentation à la fois des besoins en eau et en
climatisation, ce qui entraînera une forte augmentation de la demande d’électricité
pendant les évènements chauds. Les infrastructures de transport et d’énergie sont
aussi très exposées aux risques climatiques liés à la chaleur (déformation des rails,
défaillances d'infrastructures électriques en cas de forte chaleur).

Le déploiement de la climatisation est efficace pour limiter les risques sanitaires liés à la
chaleur mais sa faisabilité économique et sociale est contrainte, notamment par des
logements inadaptés, par la précarité énergétique, et par les nuisances sonores.

La climatisation renforce la résilience au stress thermique et donc contribue à
l’adaptation à la chaleur, mais elle peut constituer une maladaptation, au sens où elle
peut amplifier le réchauffement et renforcer les inégalités liées à la chaleur.

Le déploiement de la climatisation peut augmenter l’îlot chaleur urbain local, par l’air
chaud rejeté vers les cours et les rues.

Le recours à la climatisation augmente les pics de consommation d’électricité pendant
les vagues de chaleur, ce qui peut conduire à augmenter les émissions de CO2 si la
production d’électricité se fait avec des centrales thermiques, notamment pendant les
pics de demande. Ces effets peuvent être limités en recourant à des systèmes de
climatisation performants (systèmes fixes, pompes à chaleur réversibles).

Les fuites de HFC (principaux fluides frigogènes actuels) de systèmes de climatisation
émettent aussi des gaz à effet de serre puissants. Ces effets peuvent être limités par
l’entretien, la maintenance, et par l’utilisation de fluides frigogènes plus performants.

La performance des systèmes de climatisation diminue avec la hausse de la
température. La dépendance à la seule climatisation peut augmenter les vulnérabilités
en cas de défaillance des réseaux électriques pendant les vagues de chaleur. Il peut y
avoir des synergies entre production d’électricité photovoltaïque (toitures, ombrières) et
climatisation.

Les stratégies d’adaptation les plus efficaces et qui fonctionneront dans la durée sont
construites par des interventions à différentes échelles (logement individuel, bâtiment,
urbanisme) pour renforcer la protection des logements contre la chaleur, la
végétalisation, la rénovation des bâtiments et leur ventilation naturelle, et la
planification urbaine, pour réduire les besoins de refroidissement, en y intégrant les
usages pertinents de la climatisation avec les technologies les plus performantes
(efficacité énergétique et types de fluides).

La végétalisation des villes (arbres dans les rues, toits végétalisés, murs végétalisés,
végétation urbaine) peut limiter la chaleur et la chaleur extrême en rafraîchissant les
espaces privés et publics (par les effets d’ombrage et d’évapotranspiration). Elle peut
ainsi réduire aussi la chaleur à l’intérieur des logements, et réduire la demande de
refroidissement et les coûts énergétiques de la climatisation pendant les pics de
demande (jusqu’à -30% du pic de demande d’électricité des systèmes de climatisation).

Une stratégie efficace de réductions de risques est de végétaliser en priorité les zones
où les vulnérabilités et risques liés à la chaleur sont les plus élevés, et notamment là où
il y a un manque d’accès à des zones arborées pour se rafraîchir à l’extérieur des
logements pendant les vagues de chaleur.

Les aspects liés à l’aménagement, la planification urbaine, l’urbanisme, la conception
des bâtiments et les interventions sur les bâtiments et les logements sont des leviers
clés pour réduire les effets d’îlot de chaleur urbaine et limiter la chaleur dans les
logements, notamment par des approches de planification inclusive ciblant les zones
les plus vulnérables.

Les mesures les plus prometteuses sont celles qui combinent ombrage, amélioration de
l’isolation thermique, ventilation naturelle pour rafraîchir les bâtiments (mais en
anticipant un potentiel qui diminue avec l’augmentation de la température extérieure).

L’isolation seule, sans ombrage ou ventilation efficace, peut avoir des résultats négatifs
face à la chaleur, en sapant le refroidissement nocturne des bâtiments et en renforçant
les besoins de climatisation.

Les systèmes de refroidissement passifs (conception, ventilation naturelle) peuvent
jouer un rôle important pour les bâtiments résidentiels et tertiaires, en combinant
volets, ombrières,  performances des murs et des toits (plus réfléchissants ou
végétalisés), pour minimiser les gains thermiques liés au rayonnement solaire et à la
chaleur ambiante, faciliter la circulation d’air frais, et mieux évacuer la chaleur. Ces
stratégies, ancrées dans les formes architecturales traditionnelles des pays chauds, ont
des efficacités de refroidissement variables (qui peuvent atteindre 14°C).

Pour réduire la mortalité et la morbidité liées à la chaleur, les stratégies de court terme
comportent les interventions sur les bâtiments (volets, ombrières, toits plus
réfléchissants), la végétalisation et l’accès à des espaces végétalisés et plus frais (ex
brumisateurs), et des plans d’action pour la chaleur comportant spécifiquement l’accès
à des espaces climatisés (centres de rafraîchissement de proximité, accessibles pour les
personnes vulnérables pendant les vagues de chaleur), ainsi que l’aménagement des
horaires de travail.

Les plans d’action pour la chaleur s’appuient sur les prévisions météorologiques,
l’alerte, la communication sur les risques liés à la chaleur, la communication sur les
réponses pour faire face à la chaleur, notamment par l’accès à des centres publics de
rafraîchissement, l’accès à l’eau, l’ombrage, aux brumisateurs, aux espaces végétalisés,
la surveillance renforcée des maladies liées à la chaleur, le soutien à la santé mentale, et
la mise en œuvre d’un ensemble d’actions pour réduire les effets sanitaires (rythmes de
travail…). L’identification et la cartographie des vulnérabilités liées à la chaleur est
essentielle pour que ces plans soient ciblés et efficaces.

Les stratégies de plus long terme s’appuient sur l’urbanisme et l’aménagement conçu
pour la chaleur. Ces transformations ont des coûts élevés et peuvent être associés à des
effets de verrouillages à long terme, il est donc essentiel d’éviter des effets négatifs sur
l’équité sociale.

Cette synthèse s'appuie sur les rapports des groupes 2 et 3 du GIEC (vulnérabilités,
risques et adaptation, et atténuation), notamment les chapitres qui portent sur les
systèmes urbains, la santé, l'Europe, les secteurs du bâtiment et de la maîtrise de la
demande.
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Cécile Kerdraon 6m

perso cet extrait me parle davantage que les schemas 

"Le déploiement de la climatisation peut augmenter l’îlot chaleur urbain local, par l’air chaud rejeté vers 
les cours et les rues. 
Le recours à la climatisation augmente les pics de consommation d’électricité pendant les vagues de 
chaleur, ce qui peut conduire à augmenter les émissions de CO2 si la production d’électricité se fait avec 
des centrales thermiques, notamment pendant les pics de demande. Ces effets peuvent être limités en 
recourant à des systèmes de climatisation performants (systèmes fixes, pompes à chaleur réversibles).
Les fuites de HFC (principaux fluides frigogènes actuels) de systèmes de climatisation émettent aussi 
des gaz à effet de serre puissants. Ces effets peuvent être limités par l’entretien, la maintenance, et par 
l’utilisation de fluides frigogènes plus performants.
La performance des systèmes de climatisation diminue avec la hausse de la température. La 
dépendance à la seule climatisation peut augmenter les vulnérabilités en cas de défaillance des réseaux 
électriques pendant les vagues de chaleur. Il peut y avoir des synergies entre production d’électricité 
photovoltaïque (toitures, ombrières) et climatisation."

Corinne Couteau 7m

Merci 🤩 Valérie Masson-Delmotte de cette publication complète et nuancée sur le sujet du moment. 
J'espère qu'elle inspirera les décideurs 

Gonéri Le Cozannet 32m
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Nicolas BRARD 1h

Merci Valérie Masson-Delmotte de rappeler à travers cet article la nécessité de sortir de l'approche 
réductioniste (un problème-->une solution (de préférence technique)) qui vampirise les débats et 
invisibilise les risques liés à la réponse...au risque.
Il ne peut y avoir 1 seule trajectoire elle-même réduite à une solution mais bien des combinaisons de 
solutions inscrites dans des trajectoires dynamiques (image de droite) qui permettent d'intégrer la 
complexité et l'incertitude. 
Deux mots qui refusent obstinément d'affleurer à l'esprit de certains. Le simplisme rassure surtout 
quand il permet de nous épargner le trouble de penser et de poser les questions qui fâchent.

Nicolas Pichoff 1h

Valérie Masson-Delmotte
A propos d'un indicateur de robustesse ou résilience à la température (ou au froid), on pourrait par 
exemple:
- considérer un mode de vie en le pondérant par la durée qu'on passe en chaque lieu (logement X%, 
bureau, école, voiture, hôpital, extérieur...).
- considérer la température moyenne (pondérée par une facteur risque physiologique (chaud et froid)?) 
à laquelle on vit effectivement dans ces lieux en fonction de l'évolution du climat et des éléments 
d'adaptation (volet, isolation, climatisation, ventilation, ombre, arrosage...).

On pourrait ainsi arbitrer sur les différents moyens et quantifier leurs apports, certains améliorent juste 
la situation (volets), d'autres faisant la balance entre plus de confort mais plus de RC (climatisation), que 
l'on pourrait normaliser au coût (approvisionnement, entretien, renouvellement...) ?

Est-ce que cela existe ?
Est-ce que des scientifiques (du GIEC?) se chargent de cela ?
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Les enjeux environnementaux des data centers sont liés à leur
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