
Le gourou de la longévité Bryan Johnson
révèle souffrir d’une maladie auto-immune de
l’estomac
BIOHACKING • Connu pour investir des millions dans des protocoles destinés à ralentir son
vieillissement, l’entrepreneur américain Bryan Johnson révèle souffrir d’une gastrite
auto-immune
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l voulait défier le temps. Bryan Johnson, entrepreneur américain de 48 ans connu pour son obsession

de la longévité humaine, a annoncé souffrir d’une gastrite auto-immune (GAI). « Mon estomac se

dévore lui-même », a-t-il écrit dans un message publié sur Instagram.

Le millionnaire, qui a consacré une partie de sa fortune à ralentir le vieillissement de son organisme, est

au centre du documentaire « Don’t Die : l’homme qui voulait être éternel », sorti sur Netflix en 2025. Il y

dévoile son programme Blueprint, un protocole ultra-rigoureux mêlant régime strict, examens médicaux

et suivi permanent de ses paramètres biologiques. Une quête de jeunesse qui se heurte aujourd’hui à une

maladie qu’il n’avait pas anticipée.
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Une maladie découverte après une carence persistante

La gastrite auto-immune provoque une inflammation chronique de l’estomac qui peut perturber

l’absorption du fer et entraîner une anémie. Elle est aussi associée à un risque accru de cancer de

l’estomac à long terme. Chez Bryan Johnson, la maladie a été identifiée après une carence persistante en

fer, malgré des changements dans son alimentation et la prise de compléments. L’entrepreneur affirme

vouloir tester différentes approches avec son équipe, en s’appuyant sur des analyses biologiques et

immunitaires poussées.

« Je vais essayer de la soigner. Je partagerai tout », assure-t-il. Il estime que cette maladie concernerait

entre 2 et 5 % de la population, mais resterait largement sous-diagnostiquée. En 2024, alors qu’il s’était

injecté une matrice extracellulaire dérivée de graisses issue d’un donneur pour avoir un « visage de

bébé », l’entrepreneur avait fini temporairement défiguré.
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