
Situation météorologique

Faits nouveaux : Tous les départements des régions Ile-de-France et Centre-Val-de-Loire,

ainsi que le département de l'Orne (61) passent en vigilance rouge canicule ce samedi à

12h

Situation générale : Une masse d'air très chaud stagne sur le pays pendant plusieurs

jours engendrant un épisode caniculaire durable.

Suivi par phénomène

Canicule

Qualification : Épisode caniculaire sévère et durable, nécessitant une vigilance

particulière notamment pour les personnes sensibles ou exposées.

Aujourd'hui Demain

Cartes par phénomène

Conseils pour se protéger

Épisode caniculaire sévère et durable en cours.

Voir l'illustration

Vigilance météorologique et crues Demain
émise le 10 juillet 2026 à 06h00 (heure de Paris)

valable le 11 juillet 2026 de 00h00 à minuit (heure de Paris)
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Les cartes de vigilance météo sont actualisées au moins 2 fois par jour à 6h et 16h.
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Comment se protéger ?
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Légende

Une vigilance absolue s'impose : des phénomènes dangereux d'intensité exceptionnelle sont prévus.
Tenez-vous régulièrement au courant de la situation et respectez impérativement les consignes de sécurité
émises par les pouvoirs publics.

Soyez très vigilant : des phénomènes dangereux sont prévus. Tenez-vous au courant de l'évolution de la
situation et suivez les conseils de sécurité émis par les pouvoirs publics.

Soyez attentif si vous pratiquez des activités sensibles aux risques météorologiques ou à proximité d'un
rivage ou d'un cours d'eau. Des phénomènes habituels dans la région mais occasionnellement et
localement dangereux (exemple : mistral, orage d'été, montée des eaux, fortes vagues submergeant le
littoral) sont en effet prévus. Tenez-vous au courant de l'évolution de la situation.

Pas de vigilance particulière

https://rwg.meteofrance.com/internet2018client/2.0/report?domain=france&report_type=vigilance&report_subtype=illustration&token=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiIsImV4cCI6MTc4MzY5MDQwOH0.eyJqdGkiOiJsbTR5SEF4REQiLCJpYXQiOjE3ODM2OTA0MDh9.isIQJzAimYvDzHXDhDSs9js7SbPXo_vHysBJXqlJE8w
https://www.vigicrues.gouv.fr/
https://meteofrance.com/
https://vigilance.meteofrance.fr/


Observations notables : Ce vendredi matin à 5 heures, on relève 25 degrés à Nantes

et Cognac, 24 degrés à Niort et Limoges, 23 degrés à Paris et Toulouse, et 20 degrés

à Rennes.

Évolution prévue : Ce vendredi après-midi, les maximales sont en hausse sur une

grande partie du territoire : on attend 38 à 40 degrés du Poitou-Charente au sud des

régions Pays-de-la-Loire et Centre-Val-de-Loire. Ailleurs sur la moitié nord il est prévu

entre 36 et 38 degrés (37 degrés à Paris), excepté des Hauts-de-France à l'Alsace où il

est prévu entre 32 et 35 degrés.

Seules les régions les plus au sud voient les maximales légèrement et

temporairement baisser en lien avec une évolution orageuse.

La nuit prochaine, les minimales restent souvent comprises entre 20 et 25 degrés en

plaine.

Samedi après-midi, les maximales sont comprises entre 35 et 38 degrés sur la plupart

des régions, avec des pointes à 39 degrés sur le Val-de-Loire. Seuls le pourtour

méditerranéen, les côtes de Manche, et les Hauts-de-France restent en dessous des

35 degrés.

La canicule se prolonge jusqu'en milieu de semaine prochaine au moins, même si un

début de baisse des températures semble s'amorcer sur la façade ouest du pays

mardi ou mercredi.
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situation et suivez les conseils de sécurité émis par les pouvoirs publics.

Soyez attentif si vous pratiquez des activités sensibles aux risques météorologiques ou à proximité d'un
rivage ou d'un cours d'eau. Des phénomènes habituels dans la région mais occasionnellement et
localement dangereux (exemple : mistral, orage d'été, montée des eaux, fortes vagues submergeant le
littoral) sont en effet prévus. Tenez-vous au courant de l'évolution de la situation.

Pas de vigilance particulière

https://meteofrance.com/
https://vigilance.meteofrance.fr/
https://meteofrance.com/
https://vigilance.meteofrance.fr/fr
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/la-reunion
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/mayotte
https://meteo.nc/fr/vigilance
https://meteo.pf/fr/vigilance
https://meteofrance.mq/fr/vigilance
https://meteofrance.gp/fr/vigilance/guadeloupe
https://meteofrance.gp/fr/vigilance/saint-martin-saint-barthelemy
https://meteofrance.gf/fr/vigilance
https://meteofrance.pm/fr/vigilance
https://meteofrance.com/
https://meteoalarm.org/fr/
https://meteofrance.fr/mentions-legales
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/droits-de-reproduction
https://meteofrance.fr/politique-de-confidentialite
https://meteofrance.fr/gestion-des-cookies
https://meteofrance.com/contact
https://www.facebook.com/MeteoFrance/
https://twitter.com/vigimeteofrance?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/meteo-france/
https://bsky.app/profile/meteofrance.com
https://meteofrance.com/
https://meteofrance.com/
https://vigilance.meteofrance.fr/

