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Canicule : pourquoi utiliser votre ventilateur au-
dela de 35 °C peut devenir un réel danger selon
I'OMS
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Alors que Météo-France déclenche des alertes canicule, beaucoup misent sur le
ventilateur pour tenir la nuit. Mais au-dela de 35 °C en intérieur, cet allié apparent
peut aggraver la déshydratation : jusqu’ou est-il vraiment utile ?

Quand la température grimpe dans l'appartement, le premier réflexe reste souvent le
méme : brancher le ventilateur au maximum et le laisser tourner des heures. Cette
habitude donne lI'impression de se protéger de la canicule, surtout la nuit. Pourtant,
plusieurs agences sanitaires rappellent que cet appareil ne refroidit pas I'air et qu'il
peut se retourner contre nous quand le mercure s'emballe. Alors que Météo-France
multiplie les vigilances canicule, la revue scientifique londonienne New Scientist
résume l'enjeu ainsi : "Rester au frais n‘est pas seulement une question de confort :
pour beaucoup, c'est une question de vie ou de mort", avance-t-elle. Or 'UKHSA et
I'Organisation mondiale de la santé soulignent qu'au-dela d'une certaine
température, le ventilateur peut méme aggraver le risque de déshydratation.

Canicule et ventilateur : le seuil de 35 °C a ne pas ighorer

Selon l'agence de securité sanitaire britannique UKHSA, les ventilateurs restent un
bon outil de prévention des maladies liées a la chaleur jusqu'a environ 35 °C en
intérieur. Courrier International rapporte qu'un seuil a 40 °C est évoqué par
I'Organisation mondiale de la santé.

En dessous de 32 °C dans la piéce, le ventilateur apporte un réel soulagement.
Entre 32 et 35 °C, il reste utile, a condition de boire beaucoup, d’humidifier la peau
et de surveiller les personnes fragiles. Au-dela de 35 °C, ils conseillent de ne plus
compter sur le seul ventilateur, surtout pour les seniors, les enfants et les malades
chroniques.

Pourquoi le ventilateur peut réchauffer le corps en pleine
canicule

New Scientist rappelle que le ventilateur fait surtout bouger l'air et aide le corps a se
refroidir en accélérant I'évaporation de la sueur et les échanges de chaleur avec l'air
ambiant. Mais quand I'air devient trés chaud, I'effet s'inverse. "/l faut bien avoir
conscience que, lorsque la température augmente, les ventilateurs peuvent avoir
pour effet non pas de rafraichir, mais de réchauffer”, alerte la revue.

Quand nous transpirons, la sueur s'évapore a la surface de la peau et emporte un
peu de chaleur. Ce systéme fonctionne moins bien avec I'age, car les personnes
ageées transpirent moins. New Scientist ajoute que "lorsqu’un ventilateur souffle de
l'air sur notre peau, cela ne nous rafraichit pas forcément si I'atmosphére est trop
séche ou trop humide". Dans ces situations, la déshydratation s'accélere. Le
quotidien britannique The Telegraph résume ce risque : "En période de forte
chaleur, le risque est que les ventilateurs électriques se contentent de brasser |air
chaud de la piece’, ce qui les rend "contreproductifs" et méme "dangereux".

Comment rester au frais lorsque le ventilateur ne suffit plus

Face a une température intérieure qui dépasse 35 °C, Santé publique France et
I'Assurance Maladie insistent sur d'autres gestes que le simple ventilateur. Il s'agit
de boire régulierement, de mouiller le corps et le visage, de privilégier la piece la
plus fraiche du logement et, si possible, de se rendre quelques heures dans un lieu
climatisé mis a disposition par les collectivités. Certains signes doivent aussi
alerter, méme si un ventilateur tourne a proximité.

fatigue, faiblesse, maux de téte
vertiges, malaise, nausees

crampes musculaires

confusion, troubles du comportement

peau tres chaude malgré la chaleur

En présence de ces symptomes, les autorités de santé recommandent
d'interrompre I'exposition a la chaleur, de s'installer dans un endroit plus frais et de
demander rapidement un avis médical.
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e Alors que Météo-France multiplie les vigilances canicule, plusieurs agences sanitaires
alertent sur I'usage continu des ventilateurs au-dessus de 35 °C en intérieur.

e Au-dela de ce seuil, I'air brassé peut réchauffer le corps et accentuer la déshydratation,
surtout chez les personnes agees, les enfants et les malades chroniques.

e Hydratation renforcée, peau mouillée, piéces fraiches et lieux climatisés deviennent alors les
gestes clés a adopter, bien avant de laisser tourner un ventilateur.
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Maison & Travaux est le 1er magazine sur l'univers de la
rénovation et de I'aménagement.

Sur le site maison-travaux.fr, vous trouverez des conseils
pratiques, des guides d'achat, des idées déco accessibles
qui vous permettront de donner vie a des idées
d'aménagement.

Au fil du site, vous visiterez de nombreux intérieurs tous
différents qui sauront vous inspirer : maisons de
campagne ou lofts, a I'esprit charme ou contemporain

Rejoighez notre communauté en vous
inscrivant a notre Newsletter !

Pour ne rien louper des derniéres actus Mariefrance et
rester a la page des dernieres tendances jeunes.
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