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Actu  Bretagne  Côtes-d'Armor  Gausson 22°C

Centre-Bretagne : ils consomment les bananes de leur jardin
On savait déjà que les vignes se plaisent en Bretagne. Les bananiers aussi ! Un couple résidant en Côtes-

d'Armor nous a ouvert les portes de son jardin.

Ajoutez-nous en favori

Édith Jouanigot devant sa forêt de bananiers à Gausson, entre Saint-Brieuc et Loudéac (©Le Penthièvre)
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Il n’est pas rare d’avoir un bananier dans son jardin, même en Bretagne. Il est plus rare en revanche de

pouvoir consommer des bananes made in Breizh ! À Gausson (Côtes-d’Armor), entre Saint-Brieuc et

Loudéac, un couple a eu la surprise cet été de voir leur plantation produire à foison.

À lire aussi

Les projets de vignobles se multiplient en Bretagne

Un signe du réchauffement climatique ?

Il y a un peu plus de 20 ans qu’un ami a donné à Édith et Sylvain Jouanigot un bananier issu de sa propre

plantation. Aujourd’hui ce sont 24 troncs qui ornent le bosquet de leur propriété.

Et cette année quatre régimes de bananes s’exposent au-dessus de fleurs qui ont donné naissance à ces

fruits d’ordinaire accoutumés aux climats tropicaux.

On a déjà eu des régimes de bananes mais jamais autant ! Peut-être la

preuve que nous n’avons plus de gros hivers et que la période de chaleur est

plus importante qu’autrefois.

À lire aussi

Côtes-d’Armor : ils vivent avec un blockhaus dans leur jardin

Bananes flambées !

Édith Jouanigot est intarissable sur le sujet :

Le bananier n’est pas un arbre fruitier mais un herbacé dont le tronc qui

porte un régime de bananes meurt après avoir donné du fruit. Quatre de ces

troncs vont donc mourir cette année mais d’autres vont repousser au pied de

la souche.

En attendant, Édith va récolter ses petites bananes pour les déguster aussi bien crus qu’à la poêle.

Ces bananiers sont élevés sans aucun produit sanitaire. Le seul entretien

consiste à couper les feuilles. Lorsqu’il y a des hivers rudes on enveloppe les

troncs dans de la paille.

À lire aussi

Côtes-d’Armor : ce bricoleur de génie transforme en motos ou en tracteurs des machines à coudre
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