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SALUER LE SOLEIL AVEC L'ANUS

Sentez-vous que quelque chose dans votre vie est bloqué ? Que votre énergie ne circule
pas comme elle le devrait ? Peut-être que la réponse se trouve dans un endroit que vous
avez ignoré toute votre vie : votre anus.

Le soleil est la source primordiale de vie, un canal d'énergie pure qui nourrit le corps et
l'esprit. Sa lumière a le pouvoir d'activer ce qui est endormi, de libérer ce qui est
stagnant, d'ouvrir des chemins que vous n'auriez jamais imaginé parcourir. Mais il existe
un point dans le corps, un centre divin et oublié, qui reçoit rarement sa chaleur : l'œil
sacré. L'exposer au soleil est plus qu'un simple geste ; c'est un acte d'abandon, une
invitation à la transformation.

Le salut au soleil avec l'anus est une pratique ancestrale qui éveille l'énergie interne
et permet à la force cosmique de circuler sans entrave. Il ne s'agit pas seulement de
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