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Pour la premiere fois, une
atmosphere est détectée sur

une exoplaneéte rocheuse
habitable
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potentiels ont la voix aigué
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L'exoplanete LHS 1140 b, un monde rocheux situé a 48
années-lumiére de la Terre, posséde une atmosphére. C'est la
premiére fois qu’on en détecte une sur une planéte tellurique
nichée dans la zone habitable d’une autre étoile.

C'est une équipe de Harvard, autour du doctorant Collin Cherubim,
qui est a lorigine de l'annonce publiée cette semaine dans Science.
L’'atmosphere de LHS 1140 b (il va falloir lui trouver un nom plus
sympa) est dominée par 'hélium, ce qui valide un modele
théorique qui prédisait ce genre d’enveloppe autour de certaines
planetes rocheuses tempérées. Jusqu'ici, aucun instrument n'avait
confirmé la présence d’un tel gaz autour d’'un monde tellurique de
la zone habitable.

de la Baleine. La planete pese plus de cing fois la masse de la
Terre, tient a peu pres la méme température que la notre grace a
habitable, celle ou leau liquide reste théoriquement possible en
surface. Elle avait été repérée en 2016 par Jason Dittmann,
aujourd’hui a Uuniversité de Floride et coauteur de 'étude, mais
aucune atmosphere n'y avait été démontrée jusqu’a présent. Le
systeme compte une seconde planete rocheuse, LHS 1140 ¢, sur
laquelle aucun signal comparable n'a été relevé.

Un alignement d’un soir

L'observation a eu lieu le 23 septembre 2024, sur un créneau qui
ne se reproduira pas avant au moins cinquante ans. Les deux
planetes du systeme passaient tour a tour devant leur étoile cette
nuit-la, avec seulement 39 minutes d’écart entre les deux transits.
Cherubim et son collegue Shreyas Vissapragada avaient obtenu
du temps sur le télescope Magellan/Clay, a lobservatoire de Las
Campanas dans le désert d’Atacama.

Ils y ont braqué un spectrographe, un instrument qui décompose
la lumiere stellaire filtrée par latmosphere de la planete pour
identifier les gaz présents. L'analyse a révélé une trace d’hélium en
train de s'échapper des hautes couches de LHS 1140 b, signature
d’'une atmosphere.

La détection appelle toutefois confirmation. Lorsque l'équipe a de
nouveau observé LHS 1140 b en 2025, le signal de 'hélium avait
disparu. Les auteurs y voient Uindice d’une fuite atmosphérique qui
varie dans le temps, mais une seconde détection reste nécessaire
pour valider la présence de l'atmosphere.

Le pari théorique de Cherubim reposait sur une idée simple. Les
planetes rocheuses naissent souvent grosses, entourées
d’hydrogéne et d’hélium, avant de perdre U'hydrogene et de se
rétracter en corps solides. Certaines devraient donc traverser une
phase ou leur atmosphere est surtout composée d’hélium. En
doctorant avait identifié une trentaine de candidates crédibles.
LHS 1140 b figurait en téte de liste.

Ce que ¢a change pour la chasse alavie

’atmosphere joue un role central dans la question de 'habitabilité.
Elle protege la surface des rayonnements ionisants et régule le
climat. Sans elle, une planete peut se trouver a la bonne distance
de son étoile et rester stérile, sans eau liquide durable. La
détection sur LHS 1140 b montre surtout que la méthode
fonctionne sur les mondes rocheux tempérés, apres vingt-cing ans
de résultats limités aux géantes gazeuses depuis la premiere
atmosphere d’exoplanete mesurée en 2001.

Mais rappelons tout de méme que Uhélium n'est qu’'un début : il
indique la présence d’'une atmosphere, sans dire quoi que ce soit
du reste de sa composition, ni de la présence de vie.

« [l est parfaitement raisonnable d’imaginer qu'il pourrait y avoir de
la vie sur cette planéte », a tout de méme déclaré David
Charbonneau, professeur d’astronomie a Harvard, dans un
entretien publié par Harvard FAS, avant de compléter : « Nous n'en
avons aucune preuve, mais tous les éléments que nous jugeons
essentiels a la vie sont présents : elle est rocheuse, a la bonne
température et possede une atmosphere. J'imagine que les
scientifiques vont désormais commencer a envisager sérieusement
des observations détaillées pour en apprendre davantage sur
cette atmosphere. ».

Le résultat éclaire aussi le passé de notre propre planete. Robin
Wordsworth, coauteur de l'étude et professeur de sciences de
lenvironnement a Harvard, indique qu’on commence a soupgonner
que la Terre a peut-étre traversé, tres tot, une phase ou elle
possédait une atmosphere primordiale de ce type. LHS 1140 b
sert donc, en creux, de laboratoire pour comprendre a quoi
ressemblaient les mondes rocheux avant de se stabiliser.

LHS 1140 b devient une cible prioritaire pour affiner ce qu’on sait
de sa chimie et chercher les molécules qui manquent au tableau, a
commencer par la vapeur d'eau. C'est la promesse d'un chantier
long, avant d’'imaginer un quelconque Disclosure Day.
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» La derniere trouvaille du télescope James Webb : une planete
rose salée
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» Ces planetes sont si grosses qu’'on a cru qu’elles n'en étaient
pas

Crédit photo de la une : Melissa Weiss / Center for Astrophysics

Signaler une erreur dans le texte

X f @O

Découvertes

Sur le méme theme

Et si 2026 était (enfin) I’année parfaite pour
choisir un PC Windows avec un processeur
Snapdragon ?

(i) sponso

Le Starship ne s’est pas désintégré et a
réussi a survivre dans I’atmosphére une
nouvelle fois

Deux trous noirs qui se tournent autour ont
été pris en photo pour la premiere fois

Que se passe-t-il dans I’atmospheére
pendant une tempéte solaire ?

La Chine vient de rattraper pour la premiere
fois une fusée avec un filet géant (vidéos)

+ C’est quoi TERAFAB, le nouveau projet
d’Elon Musk qui réunit Tesla et SpaceX pour
la premiére fois ?

0@ Partager

¥ Sciences

Astronomie

Espace

Et si 2026 était (enfin)
I’année parfaite pour choisir
un PC Windows avec un
processeur Snapdragon ?

() sponso

Lessentiel
astronomie

+ Eclipse solaire
2026 : quand
aura lieu la
prochaine éclip...

Eclipse solaire du 12 ao(it
2026 : ou acheter des
lunettes fiables @ un mois du
jourJ?

James Webb a trouvé
quelque chose d’étrange sur
Pluton et Titan, et on ne sait
toujours pas ce que c’est

Eclipse du 12 ao(it : 618 000
lunettes gratuites sont
distribuées dans cette
enseigne

La derniére trouvaille du
télescope James Webb : une
planéte rose salée

Enregistrer


https://www.numerama.com/sciences/
https://www.numerama.com/sciences/espace/
https://www.numerama.com/sciences/espace/astronomie/
https://go.numerama.com/gpnumerama
https://go.numerama.com/gpreferrednum
https://www.numerama.com/sciences/2297383-pour-la-premiere-fois-une-atmosphere-est-detectee-sur-une-exoplanete-rocheuse-habitable.html?&show_reader_reports
https://native.humanoid.fr/register-click?s_id=1&sp_id=10&c_id=4151
https://native.humanoid.fr/register-click?s_id=1&sp_id=10&c_id=4151
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aea9708
https://www.numerama.com/sciences/858665-quest-ce-quune-constellation-detoiles.html
https://www.numerama.com/sciences/750377-quest-ce-quune-etoile.html
https://www.numerama.com/sciences/1019782-les-planetes-habitables-sont-elles-forcement-des-jumelles-de-la-terre.html
https://www.numerama.com/sciences/1019782-les-planetes-habitables-sont-elles-forcement-des-jumelles-de-la-terre.html
https://www.numerama.com/wp-content/uploads/2026/07/cfa-055-helium-atomsphere-planet3h-lrg.jpg
https://www.numerama.com/wp-content/uploads/2026/07/cfa-055-helium-atomsphere-planet3h-lrg.jpg
https://www.numerama.com/sciences/2280383-la-derniere-trouvaille-du-telescope-james-webb-une-planete-rose-salee.html
https://www.numerama.com/sciences/742719-quest-ce-quune-exoplanete.html
https://www.numerama.com/sciences/2211305-et-si-la-vie-pouvait-apparaitre-meme-sil-ny-a-pas-de-soleil.html
https://www.numerama.com/sciences/704194-avant-de-parler-de-vie-sur-venus-il-faudrait-detecter-bien-plus-de-molecules.html
https://current.fas.harvard.edu/stories/harvard-scientists-detect-atmosphere-distant-earth-planet
https://www.numerama.com/pop-culture/2278983-jai-vu-disclosure-day-a-la-derniere-seance-du-soir-et-jen-suis-ressorti-les-yeux-rives-vers-les-etoiles.html
https://www.numerama.com/pop-culture/2278983-jai-vu-disclosure-day-a-la-derniere-seance-du-soir-et-jen-suis-ressorti-les-yeux-rives-vers-les-etoiles.html
https://go.numerama.com/gpnumerama
https://go.numerama.com/gpnumerama
https://www.numerama.com/sciences/742719-quest-ce-quune-exoplanete.html
https://www.numerama.com/sciences/2280383-la-derniere-trouvaille-du-telescope-james-webb-une-planete-rose-salee.html
https://www.numerama.com/sciences/2280383-la-derniere-trouvaille-du-telescope-james-webb-une-planete-rose-salee.html
https://www.numerama.com/sciences/2243747-les-meilleurs-spots-pour-aller-surfer-dans-le-systeme-solaire-et-au-dela.html
https://www.numerama.com/sciences/2243747-les-meilleurs-spots-pour-aller-surfer-dans-le-systeme-solaire-et-au-dela.html
https://www.numerama.com/sciences/2219735-dapres-le-satellite-gaia-ces-45-exoplanetes-pourraient-abriter-la-vie.html
https://www.numerama.com/sciences/2219735-dapres-le-satellite-gaia-ces-45-exoplanetes-pourraient-abriter-la-vie.html
https://www.numerama.com/sciences/2211305-et-si-la-vie-pouvait-apparaitre-meme-sil-ny-a-pas-de-soleil.html
https://www.numerama.com/sciences/2177473-ces-planetes-sont-si-grosses-quon-a-cru-quelles-nen-etaient-pas.html
https://www.numerama.com/sciences/2177473-ces-planetes-sont-si-grosses-quon-a-cru-quelles-nen-etaient-pas.html
https://www.numerama.com/numeramaplus/
https://www.numerama.com/sciences/decouvertes/
https://www.numerama.com/sciences/decouvertes/
https://native.humanoid.fr/register-click?s_id=1&sp_id=4&c_id=4151
https://www.numerama.com/les-contenus-sponsorises-nos-engagements/
https://www.numerama.com/sciences/2093587-le-starship-ne-sest-pas-desintegre-et-a-reussi-a-survivre-dans-latmosphere-une-nouvelle-fois.html
https://www.numerama.com/sciences/2092193-deux-trous-noirs-qui-se-tournent-autour-ont-ete-pris-en-photo-pour-la-premiere-fois.html
https://www.numerama.com/sciences/2125331-que-se-passe-t-il-dans-latmosphere-pendant-une-tempete-solaire.html
https://www.numerama.com/sciences/2293833-la-chine-vient-de-rattraper-pour-la-premiere-fois-une-fusee-avec-un-filet-geant-video.html
https://www.numerama.com/tech/2215461-cest-quoi-terafab-le-nouveau-projet-delon-musk-qui-reunit-tesla-et-spacex-pour-la-premiere-fois.html
https://native.humanoid.fr/register-click?s_id=1&sp_id=10&c_id=4151
https://www.numerama.com/les-contenus-sponsorises-nos-engagements/
https://www.numerama.com/sciences/642816-prochaine-eclipse-solaire-date-heure-et-lieux-dobservation-en-2026.html
https://www.numerama.com/sciences/2237131-eclipse-solaire-2026-ou-trouver-des-lunettes-vraiment-aux-normes-pour-le-12-aout.html
https://www.numerama.com/sciences/2282569-james-webb-a-trouve-quelque-chose-detrange-sur-pluton-et-titan-et-on-ne-sait-toujours-pas-ce-que-cest.html
https://www.numerama.com/sciences/2280977-eclipse-du-12-aout-618-000-lunettes-gratuites-sont-distribuees-dans-cette-enseigne.html
https://www.numerama.com/sciences/2280383-la-derniere-trouvaille-du-telescope-james-webb-une-planete-rose-salee.html
https://www.numerama.com/numeramaplus/
https://www.numerama.com/wp-content/uploads/2026/07/design-sans-titre-2026-07-18t103601591.jpg
https://www.numerama.com/wp-content/uploads/2026/07/design-sans-titre-2026-07-18t103601591.jpg
https://www.numerama.com/author/julienc/
https://www.numerama.com/
https://www.numerama.com/
https://www.numerama.com/mon-compte/
https://www.numerama.com/numeramaplus/
https://www.numerama.com/actualites/

O Ne plus voir cette pub

404 Not Found

openresty

ynumerama
0OdX0OfONWE

A propos - Mentions légales - Données personnelles - Politique Cookies - Contact - CGV

Humanoid © 2026 - Numerama, tous droits réservés

Actus 8 0@


https://www.youtube.com/numerama
https://www.tiktok.com/@numerama
https://x.com/numerama
https://www.instagram.com/numerama
https://www.facebook.com/numerama
https://www.reddit.com/r/Numerama
https://www.numerama.com/feed/
https://bsky.app/profile/numerama
https://www.threads.net/@numerama
https://www.numerama.com/a-propos/
https://www.numerama.com/mentions-legales/
https://www.numerama.com/politique-donnees-personnelles/
https://www.numerama.com/politique-cookies/
https://www.numerama.com/contact/
https://www.numerama.com/conditions-generales-de-vente-cgv/
https://www.numerama.com/actualites/

