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"Les gourdes filtrantes ne sont pas faites pour ça" : après de

nouvelles intoxications, les secouristes de haute montagne

alertent sur les risques de boire l’eau des ruisseaux et des

lacs
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Les secouristes de haute montagne de la CRS Pyrénées lancent un appel à la vigilance. Ce 13 juillet,

deux randonneuses ont dû être prises en charge après avoir présenté des nausées, des vomissements

et des diarrhées, de possibles symptômes d'une intoxication consécutive à la consommation d'eau

prélevée en montagne.

"Il est fortement déconseillé de consommer l'eau qui provient des ruisseaux et des lacs", rappellent

les secouristes, qui constatent une augmentation nette de ce type d'interventions ces dernières

années.
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Les filtres type Sawyer, Katadyn ou autre Berkey sont réputés fiables et preconisés pour justement

l'eau des ruisseaux et lacs. Avec les équipements type Berkey même une eau très sommatre peut être

filtrée. Jetter le discrédit sur l'ensemble de ces équipements est ridicule.

Alenis Il y a 4 jours

L'article dit qu'ils sont intervenus 50 fois pour ce problème en un an, et selon eux, le

problème est que les gens ont trop confiance dans leur gourde filtrante. Et s'ils savaient

de quoi ils parlent ?

RÉPONDRE

flolan Il y a 6 jours

Le problème avec les gourdes filtrantes c'est de garder l'eau contaminée pendant un certain temps

dans la gourde en la buvant à la demande, la température s'élève et ça devient un bouillon de culture

plus difficile à filtrer de façon sûre à 100 %.

Il vaut mieux tout filtrer dès le prélèvement dans un autre contenant.
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pipine Il y a 7 jours

Les cartes IGN recensent les sources, abreuvoirs, fontaines, la couleur de l'hydrographie est le bleu.

Les sources et abreuvoirs sont indiqués par un cercle bleu vide avec un trait vertical en dessous

souvent accompagné de l'abréviation "Sce" ou Abr",

Les gouttes d'eau pleines à l'envers sont les fontaines.

Il ne faut jamais prélever l'eau à proximité d'un glacier, elle est exempte de minéraux ce qui provoque

des diarrhées.
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Une cinqauntaine de personnes ont été intoxiquées en buvant l'eau des ruisseaux ou des lacs en montagne

l'an passé. / DDM archives. - Cyril Novello
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Article rédigé par Sophie Loncan
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Chaque été, les secours en montagne interviennent pour des randonneurs victimes

d’intoxications après avoir bu l’eau de ruisseaux ou de lacs. Face à la multiplication de ces

cas, les secouristes de haute montagne de la CRS Pyrénées mettent en garde contre un

phénomène en hausse, favorisé selon eux par l’usage croissant des gourdes filtrantes, qui ne

remplacent pas une réserve d’eau potable.
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