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Les moules de bouchot. Le trésor des estrans français, élevé sur pieux comme 
nulle part ailleurs.

En 1235, l’Irlandais Patrick Walton s’échoue sur les côtes charentaises. Pour 
survivre, il plante des troncs d’arbre dans la vase et tend des filets entre eux afin 
d'attraper des oiseaux marins. Les oiseaux ne viennent pas. En revanche, des 
milliers de petites moules viennent recouvrir le bois. Walton remarque qu’en 
grandissant au-dessus du sol, elles sont plus propres, plus grosses et plus 
charnues que les moules sauvages. Il perfectionne ses alignements de pieux, qu'il 
nomme bout choat (« clôture de bois »). Le bouchot est né.

Huit siècles plus tard, la méthode n'a presque pas bougé. Des alignements de 
pieux de chêne battus par l'océan. À marée haute, la moule est immergée et se 
nourrit de phytoplancton. À marée basse, exposée à l'air, elle lutte pour garder sa 
coquille fermée. C'est ce travail quotidien des marées qui façonne sa chair ferme, 
d'un jaune orangé éclatant, et garantit l'absence totale de sable.

En 2006, la moule de bouchot de la baie du Mont-Saint-Michel devient le tout 
premier produit de la mer de l'histoire à obtenir une AOC. Une culture qui refuse la 
vase, exige le rythme de la lune et ne doit rien à la chimie.

Un accident de navigation vieux de 800 ans devenu l'un des plus grands chefs-
d'œuvre du littoral français.
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The Parmensan Man @IlParmigianoReg · Jul 24

👍👍👍👍👍👍

3 456

@andre_derain @andre_derain · Jul 25

C'est bien de rappeler l'origine de certaines choses qui perdurent depuis 
des siècles.

1 3 305

Glandeur_1er @glandu_1er · 23h

Je ne connaissais pas l'origine du mot et c'est assez bizarre : on dirait un 
mélange de français ("bout" ne veut pas dire cloture ni en breton, ni en 
gaélique) et "choat" (ou plutôt c'hoat) veut dire "bois" en breton.

1 3 239
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