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Sur les réseaux sociaux, la pratique qui consiste a faire le strict
minimum au travail sans pour autant poser un jour de congé, séduit
d’innombrables internautes.

Publicité

Le télétravail a révolutionné le quotidien professionnel, pour le meilleur comme

pour le pire. En atteste cette tendance, a la popularité croissante aupres de la
nouvelle génération, sur Instagram, TikTok ou LinkedIn : le «soft off day», ou
journée de repos tranquille. Concrétement, ses adeptes disent choisir une a
plusieurs journées dans la semaine, ou ils décident de baisser I’intensité de leur
travail, afin de se reposer ou de se consacrer a d’autres taches, personnelles
notamment, le tout sans gaspiller un précieux jour de congé payeé. Un
désengagement facilité par le distanciel, qui permet aux concernés de ne pas

afficher leur oisiveté aux yeux de tous.

Sur les réseaux sociaux, les internautes donnent de nombreux exemples de «soft
off days» : mitonner un bon plat pendant que la réunion en visio se déroule en
fond ou prendre un café au soleil au lieu d’avancer sur ses dossiers. Si la pratique

ne s’avere pas inédite, puisque ayant éclos en méme temps que I’essor du

télétravail, la nouveauté réside dans sa théorisation.

Publicité

Elle se rapproche ainsi des «tracances» : certains salariés s’accordent ces jours

pour simuler un télétravail depuis 'autre bout du monde, sans avertir leur
hiérarchie. Des actifs 'interprétent comme un désengagement progressif, mais
d’autres y percoivent plutdét un moyen de préserver sa santé mentale, de se
ménager comme pour un marathon, et non de courir un sprint.

Eviter une surveillance excessive

Un manager peut détecter ces «soft off days», a plusieurs indices : le collaborateur
qui reste connecté sur Teams ou Slack mais répond avec un deélai plus long, celui
qui participe aux réunions sans jamais intervenir ou encore celui qui réalise
exclusivement les taches urgentes mais n’avance pas réellement sur les projets de
fond, etc. Il est certes difficilement identifiable quand il demeure un cas isolé,
mais s’il se reproduit plusieurs fois par semaine, il ne s’agit plus de récupération

ponctuelle mais d’une réelle forme de désengagement.

Dans ces conditions, il demeure compliqué de confronter directement ’employé,
et les experts conseillent davantage d’observer, de discuter calmement sans
accuser et de définir un cadre, en assumant le fait que certaines journées soient
moins productives, tant que I’essentiel est fait et que cela ne se généralise pas. Les
spécialistes s’accordent néanmoins sur 'importance d’éviter une surveillance
excessive, au risque de dégrader le lien entre le salarié et ’entreprise. Une
recommandation qui devient évidemment dure a respecter quand le contrat n’est

plus rempli.

La rédaction vous conseille

— «Ils sont totalement libres sur le fond» : ces entreprises qui cajolent leurs salariés influenceurs

¥

- «0On m’oblige a venir au bureau pour collaborer avec des gens... qui n’y sont pas» : les jeunes
sont courroucés par leurs ainés en télétravail ¥
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REGAIN

Ha nous autres sacrés feignants de boumheures obligés de glander au boulot, et plus de 40h la semaine

Xv20

Peut on parler aussi de soft offday quand notre directeur est parti en voyage d'affaires au Japon et en a profité pour faire
la ballade au mont Fuji? Et d'une facon générale tester tous les restaurants et place to be?

Anonyme

Tant qu'on imposera des quotas de sexe au poste, et qu'on imposera les mémes salaires, personne n'aura intérét a
travailler. Avec ses lois on a organisé la paresse partout dans le pays.

A lire aussi

113 morts en quelques minutes : la
charge de la Brigade légere, quand une
erreur de management provoque un

massacre historique ¥

En ce 25 octobre 1854, en pleine guerre de Crimée, Lord
Raglan aurait pu éviter un carnage, s’il avait donné un ordre

un peu moins flou...

«Je suis un pur produit de la promotion
interne» : depuis 1999, il a occupé une
dizaine de postes avant de devenir

directeur général ¥

UNE HEURE DANS LE BUREAU - Chaque week-end, un
dirigeant ouvre sa porte au Figaro. Cest au tour de Benoit
Torloting, directeur général de Bouygues Télécom.

« Sur mon écran, j’ai la performance de
mes commerciaux en temps
réel » : visite chez un chasseur de tétes

aux 1001 vies ¥

UNE HEURE DANS LE BUREAU - Chaque week-end, un
dirigeant ouvre sa porte au Figaro. C’est au tour de

I’entrepreneur Olivier de Préville.

Sur le méme theme

Trois regles a suivre pour donner congé

a son locataire ¥

33 % des congés délivrés par les bailleurs seraient invalides,
pour des questions de forme ou de fond.

D'ou vient le mot «congé» ?

Le mot est souvent entendu pour parler d'une absence
justifiée au travail. Mais d'ou vient-il ? Le Figaro revient sur
ce terme qui croisa un jour la route de Léon Blum...

Un congé «gueule de bois» pour les
salariés d'une start up londonienne

Une start-up londonienne spécialisée dans les événements
musicaux propose un «congeé gueule de bois» aux salariés
qui auraient échoué a ne prendre «qu'un petit verre» la

veille au soir. Cet «<avantage» permet de conjuguer «esprit

start-up» et «esprit d'entreprise».

Une demi-journée de congé pour les
femmes le 8 mars ? C'est 1égal

La Cour de Cassation considére qu'une entreprise peut offrir
une demi-journée de congé a ses salariées, le 8 mars, lors de
la Journée internationale des droits de la femme.
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