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RANDONNER

Bienvenue en Tle-de-lfrance... terre de
randonnée !

Actus

Sur les
& Grandes Randonné
' . de Pays
d’lle-de-France
p B | B
| < N

France a votre
rythme

de
locales

Envie dévasion et
découvertes
? Sillonnez les chemins des
GR® de Pays dfle-de-

France !

Retrouvez des

centaines de kilométres
d'itinéraires  uniques en
boucle ou en linéaire,

balisés en jaune sur rouge.
Des 4 traversée de Paris

aux vallées verdoyantes de

[Essonne, du Vexin ou du

Lunain, arpentez un

patrimoine  exceptionnel
entre nature, chateaux et
villages de charme.
Téléchargez
MaRando®

embarquer vos tracés GPX

l'application

pour

et fiches circuits. Avec les
Grandes Randonnées® de
Pays, vivez laventure au
ceeur du territoire francilien
en toute liberté !

Je découvre

Prochaines
Formations en
lle-de-France

Deux prochaines formation
sont organisées par notre
Comité de la Randonnée
Pédestre d'lle-de-France :
» Animateur Santé

Pour vous former a la
conduite et l'encadrement
de randonnées santé (ou
de

nordique

séances marche
santé) a
destination des personnes
aux capacités physiques
réduites.

Une partie en formation
a distance du 12 octobre au
13 novembre et une partie
pour la
certification les 14 et 15

2026

en présentiel

novembre (Paris

13éme).
» Responsable Tourisme

Pour exercer la fonction
correspondant  tourisme
de

gestion

au sein votre

comité des
activités touristiques,
coordonner le
Clest
une formation
uniquement en présentiel
les 4 et 5 novembre 2026

a lvry-sur-Seine (94).

piloter,
groupe Tourisme.

Tous les stages en
lle-de-France

A

TOPOCARTE :
Tour de la Vallée
de Chevreuse !!

A la recherche dune
itinérance accessible depuis

la capitale ?!

Facilement accessible en

transport en commun
depuis Paris, partez pour
une grande boucle
dépaysante au coeur de la
Vallée de Chevreuse, entre
nature préservée et
patrimoine d'exception.

Cette TopoCarte propose
une itinérance de 6 jours en
19,5 km, au départ et a
larrivée de Saint-Rémy-
lés-Chevreuse. Facilement
accessible en transports et
selon

modulable VoS

envies, ce parcours est idéal

pour une premiére
expérience  d'itinérance,
d'autant qu'il est

entiérement balisé en GR®
Grande Randonnée (blanc
sur rouge).

La carte, au 1:40 O0OOéme,

intégre une liste
d’hébergements et
les points d'intéréts !

Tarif : 12,90 € (hors frais de

port).

Trop bien, je passe
commande !

Incendie dans le
massif de
Fontainebleau

Le Comité de Randonnée
Pédestre  d'lle-de-France

est sous [|'émotion et
profondément attristé par
le terrible incendie
ravageant la forét des Trois
Pignons. Prés de 2 000
hectares sont touchés (1
500 ha & Noisy-sur-Ecole
et 450 ha a la Faisanderie a
Fontainebleau). Nos
paysages forestiers et nos
sentiers seront
malheureusement

méconnaissables pour de
nombreuses années. Pour
votre sécurité, laccés au
massif de Fontainebleau -
Commanderie -
Pignons est interdit. Toutes
les voies daccés et les
parkings
jusqu'a nouvel ordre. Il est
de

scrupuleusement

Trois

sont fermés

impératif respecter
les

arrétés préfectoraux et les

consignes de sécurité.

salue

Notre Comité

lengagement, le courage et

le dévouement des
pompiers, ainsi que les
moyens mobilisés pour

combattre ce sinistre.
Restons solidaires, restons
prudents, et laissons
travailler les secours.

seine-et-
marne.gouv.fr

Sécurité incendie,

restons prudents
I

Aprés les incendies qui
ravagent notre
pays, RESTONS
PRUDENTS &
RESPECTONS les
INTERDICTIONS dans

toutes les foréts et espaces
verts.

En lle-de-France beaucoup
de
actuellement interdites.
Le
Pignons

foréts sont

massif des  Trois-

restera fermé
pendant au moins un an

car les arbres, morts aux

racines, risquent de
s'effondrer. Et dans les
tourbiéres, le feu est

toujours sous terre, rendant
laccés a la  forét
extrémement dangereux.

Partout en France les
risquent d’incendies sont
majeurs.Restez  toujours
vigilants et n'hésitez pas
(ou que vous soyez en
France) a signaler toute

suspicion de départ de feu.

(Vigilance incendie)

Profitez chaque mardi d'une remise exc
de -25 % sur votre séjour en arrivant le sa
dans I'un de nos villages.

Offre valable du mardi 21 juillet au mardi 25

Partenaire AEC:
les offres été ou
hiver!

AEC vacances, partenaire
de notre Comité Régional
de la Randonnée Pédestre
lle-de-France, vous partage
ses bons plans ! Cette fois,
impossible de choisir entre
le soleil et la neige :

> Les Offres du mardi pour

des derniers

de
-25%* sur les séjours en

profiter
départs lété, avec
arrivant le samedi suivant

dans un village AEC.

> L'offre Early Booking pour
réserver dés maintenant
vos vacances dhiver au
meilleur tarif. Avec des
remises jusqu'a -20%%*, en
votre

réservant séjour

avant le 16 octobre !

De belles vacances en
perspectives pour profiter
des meilleurs spots de
randonnée !

( AEC vacances)

Télérama’

Reportage
Télérama sur le
Ceinture Verte

d'IdF

de
Télérama s'aventure tout
l'été sur le GR® de Pays de
la_Ceinture Verte d'le-de-

Cette  grande
de 350 km est
décrite en 24 étapes, a

Les journalistes

France.
boucle
travers les  nombreux
espaces verts aux limites
des départements de la
petite couronne. Dans son
reportage  Télérama a
sélectionné le parcours
descendant jusqu'a ['Orge,
soit un itinéraire en 19

étapes ! Découvrez les
aventures des journalistes
dans la rubrique Restos &
Loisirs, extraits :

de

Vaucresson a Petit-Jouy -

N Premiére étape,

Les Loges

S Huitiéme étape,

d'Ermerainville-Pontault-
Chelles-

Combault a

Gournay
Dans cette 8éme étape,
Télérama salue le travail
des baliseurs bénévoles de
la FFRandonnée ! Trop
chouette, merci ®

Retrouvez lintégralité du
descriptif et les cartes de la
Ceinture Verte dle-de-
France

dans sont

TopoGuide® disponible sur
notre e-boutique !
Bel été et bonne lecture a
tous 3

Lire le reportage -
étape 1

EVENEMENTS
DE L'ETE |

Les événements
pour randonner
tout l'été !

Heyy on est juillet-ao(t,
mais c'est pas pour autant
faut
cadence !! Au contraire...

qu'il ramollir la

profitons des itinéraires
franciliens pour randonner
tout l'été, et découvrez un
vaste programme
d'événements pour vivre la

marche en groupe avec :

» Plusieurs clubs dle-de-
France vous proposent de

randonner  avec leurs
animateurs cet été, par
exemple

Rand'Evasion91!

avec

p» Coté marches sportives,
retrouvez le Challenge de
lété l'association
différentes

avec

proposant
allures et
plusieurs parcours.

p Le Comité de Seine-
Saint-Denis organise ses
traditionnelles randos

Découverte & Patrimoine.

» Pour vos prochaines
randonnées urbaines,
rendez-vous avec

le_Comité de Paris pour la

Panamée d'Aolt ou la

rando sportive !

Calendrier des
événements !

Politique d'utilisation des

cookies

L Jerecherche...

Boutique du
Comité

-Toutes les commandes passées
entre
le 31juillet et le 16 aoit 2026 seront
expédiées en SEMAINE 34 -
Merci de votre compréhension !
L'équipe FFRandonnée lle-de-

France

les cookies fonctionnels YouTube

dans le bandeau des cookies

C GR® 15, la vallée de la Marne)

Expérience club

DO

Pensée. par des passionnés,
5.

si0

(Télécharger l'application !)

Idées RANDO

Découvrez 1 fois par semaine une

nouvelle idée rando... cliquez sur
l'image pour accéder a la rando et

enfilez vos chaussures !

Diépat :
Gare Manterre-Ville (92)

(@ d'idées rando)

Suricate

S
&/ SURICATE @ 4

Pour signaler un probléme
rencontré en rando :
>> sentinelles.sportsdenature.fr

GR @ccess

Facilitez-vous la rando

Organisez votre randonnée
itinérante en ligne avec
l'abonnement a GR @ccess.

X
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navigation possible. Si vous acceptez

l'utilisation des cookies, veuillez cliquer sur l'option «
Oui, je l'accepte » ci-dessous. Pour en savoir plus
sur les cookies que nous utilisons et personnaliser
les paramétres relatifs a leur utilisation, veuillez
consulter notre Politique d'utilisation des cookies.
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