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Avec Marie le Douaran, du magazine nantais Les Autres Possibles, chaque semaine des adresses engagées, durables et solidaires...

Publicité

Low tech en frangais, ¢a veut dire “basse technologie”. Des technologies développées pour étre simples, durables et appropriables par tout le monde. Pour
en parler, appuyons-nous sur les actions de l'association Apala, qui est basée a Nantes. Apala, c'est l'acronyme de Aux Petits Acteurs de I'Avenir : ces acteurs,
ce sont des ingénieurs qui ont envie d'exercer leur profession un peu différemment. Et leur mission, c'est d'apporter des solutions techniques, qui

fonctionnent, face a des problématiques du quotidien pour rendre le monde plus soutenable : ils tfravaillent particuliérement sur I'énergie et sur l'alimentation.

Concretement, l'association a plusieurs projets, toutes ces solutions sont “open source”, ou libres de droit, pour pouvoir étre partagées gratuitement. Cété
énergie, par exemple, elle diffuse et accompagne les foyers intéressés dans I'installation d’'un poéle de masse, un mode de chauffage au bois tres résilient, qui
consomme jusqu’a 6 fois moins de bois qu'un poéle a bois classique. Elle porte aussi le projet La Belle Brique autour des briques en terre crue compressée, qui
ont de bonnes propriétés thermiques. Apala propose des formations sur le sujet, des kits pour faciliter la construction de murs, ou la location de machines qui
permettent la fabrication des briques. Si vous avez un projet de construction ou de rénovation, ces solutions peuvent étre de vraies fagons de faire des

économies sur le long terme !

Pour en savoir plus sur cette association, foutes les infos sont le site apala.fr. Une derniere information, Apala sera évidemment présente au Festival du low

tech & Nantes, du 22 au 25 juin !

L'association nantaise Apala, c'est I'une des 600 adresses que vous retrouvez dans le guide Nantes durable et solidaire.
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