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Metéo-France a publié le 11 aolt une alerte discrete mais lourde de conséquences :

I'épisode EI Nino en cours pourrait devenir I'un des plus intenses jamais mesurés
depuis 1950. Deux jours plus tard, I'agence américaine qui fait référence sur le sujet
allait plus loin encore, en chiffrant a 69 % la probabilité d'un événement historique.
Nous sommes remontés aux bulletins officiels de Météo-France, de I'agence
américaine NOAA et de I'Organisation météorologique mondiale pour établir ce que
I'on sait réellement, et surtout ce que cela change pour la France.
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Ce que disent vraiment les trois bulletins officiels

Le Climate Prediction Center de la NOAA, dans sa note du 13 ao(t, maintient son « El
Nifio Advisory » et écrit noir sur blanc : « El Nino se renforce, avec plus de 90 % de
probabilité d'un événement trés fort durant I'automne et I'hiver 2026-2027 de
I'hémisphére nord ».

Le chiffre qui frappe est ailleurs. Pour la saison octobre-décembre 2026, I'agence
donne 69 % de probabilité d'un événement historique, qui dépasserait tous les El
Nino observés depuis 1950. Les relevés de juillet montrent déja des anomalies de
température sous la surface atteignant, selon le bulletin, jusqu'a 10 °C en
profondeur : c'est ce réservoir de chaleur enfoui qui alimentera I'épisode dans les

Mois a venir.

L'Organisation météorologique mondiale, dans son communiqué du 31 juillet,
annonce de son c6té un El Niho fort sur aolt-octobre, accompagné d'un dipdle de
I'océan Indien positif, une seconde bascule océanique qui amplifie les effets
régionaux. Le secrétaire genéral des Nations unies Antonio Guterres y résume la
situation d'une formule : « El Nifo n'est plus a notre porte, il est entré dans la maison

et monte le chauffage ».

Le calendrier fait consensus. Les scientifiques péruviens de la commission ENFEN,
qui suivent le phénomeéne au plus prés de sa zone de formation, tablent eux aussi
sur une « magnitude trés forte en novembre et décembre 2026 », avec un épisode
susceptible de se prolonger jusqu'en avril 2027.

Pourquoi les agences ne donnent pas le méme chiffre

Un détail mérite d'étre signalé, car il explique les écarts que I'on peut lire d'un média
a l'autre. Météo-France indique que l'indice Nino3.4 « dépasse maintenant 2 °C sur
le mois de juillet 2026 ». La NOAA, pour ce méme indice et ce méme mois, publie
+1,4 °C.

Ces valeurs ne sont pas directement comparables : une anomalie dépend
entierement de la période de référence a laquelle on la compare, et les deux
agences ne retiennent ni la méme climatologie ni le méme jeu de données
océaniques. Météo-France pose d'ailleurs elle-méme la limite : « compte tenu du
réchauffement climatique moyen, I'indice Nifo 3.4 atteint plus facilement des
valeurs élevées que par le passé ». C'est précisément pour cette raison que la
NOAA exprime désormais son seuil d'événement « historique » en RONI, un indice
relatif qui neutralise le réchauffement d'ensemble des océans tropicaux.

Autrement dit, les deux agences décrivent le méme phénomene et vont dans le

méme sens. Seule la toise differe.

Non, la canicule d'aolit n'était pas due a El Nino

C'est I'amalgame le plus répandu, et Météo-France le désamorce explicitement : « la
chaleur persistante impactant actuellement I'Europe de I'Ouest n'est pas lieée au
développement du phenomene EI Nifio ».

Le calendrier suffit a s'en convaincre. L'épisode a débuté en juin et n'atteindra son
maximum qu'en fin d'année, alors que la vague de chaleur qui a placé 80
départements en vigilance orange relevait d'une configuration atmosphérique
propre a I'Europe de I'Ouest. En revanche, I'agence prévient que la superposition
d'El Nifo au réchauffement de long terme augmente la probabilité d'atteindre en
2026 ou 2027 une température moyenne planétaire proche ou supérieure au record
de 2024.

L'impact francais se joue d'abord dans les outre-mer

C'est le point que I'on lit rarement : les territoires francais réellement exposés a El
Niflo ne sont pas en métropole, mais dans les zones tropicales et subtropicales.
Météo-France a détaillé ces effets territoire par territoire.

Ce qu'un épisode El Nino change dans les outre-mer francais
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Le point de vigilance concerne le Pacifique sud. Pendant les phases El Nifo,
souligne Météo-France, « I'activité cyclonique est plus etendue qu'en situation La
Nifa : elle s'étire du nord de I'Australie jusqu'a la Polynésie francaise et peut donner
lieu a des phénomeénes plus intenses », avec une saison cyclonique qui « peut durer
plus longtemps, avec un démarrage plus précoce et une fin plus tardive ». Or le pic
annoncé de |'épisode, hovembre-décembre, coincide avec lI'ouverture de cette

saison.

Une réserve s'impose toutefois, et elle vient de I'agence elle-méme : I'épisode de
2023 « n'a pas eu les impacts typiquement attendus sur la Polynésie » malgré une
intensité classée forte. L'intensité de I'indice ne suffit jamais a prédire les effets

locaux.

NOS CONSEILLERS VOUS RAPPELLENT
Avant I'hiver, vérifiez le prix du kWh que
vous payez [ ]

Un conseiller Selectra compare gratuitement les offres et
vous bascule vers un tarif moins cher, sans coupure ni
engagement.

Et en métropole, quel effet cet hiver ?

Sur I'Europe, l'influence existe mais elle est faible et tardive. Météo-France la situe
précisément : « sur I'Europe, son influence est statistiquement plus forte au cours
de I'hiver », tout en précisant que cet impact « est géneralement nettement plus

faible que I'impact moyen lié au changement climatique ».

Du cété britannique, le Met Office formule la tendance ainsi : « les années El Nifo
sont I'un des facteurs pouvant augmenter le risque d'hivers plus froids au Royaume-

Uni ». Un facteur parmi d'autres, donc, et non une prévision.

La conclusion honnéte est la. Personne, aujourd'hui, ne peut vous dire si I'hiver
2026-2027 sera froid en France : Météo-France indique elle-méme que les
prévisions d'impact au-dela du Pacifique « restent a affiner au fil du temps ». Le
prochain point d'étape est connu, la NOAA publiant son bulletin suivant le 10

septembre et 'OMM sa mise a jour début septembre.

Non, El Nino ne « devient » pas La Nina en Europe

C'est une confusion fréquente, et elle mérite d'étre levée. La Nifa n'est pas le hom
de I'effet européen d'El Nifio : c'est la phase opposée du méme phénomeéne, dans
la méme zone du Pacifique équatorial. Soit les eaux du Pacifique central sont plus
chaudes que la normale, et I'on parle d'El Nino, soit elles sont plus froides, et c'est
La Nina. Les deux ne peuvent pas coexister, et aucun des deux ne se produit en

Europe.

L'intuition n'est pourtant pas absurde, car la réponse européenne va bel et bien a
contre-courant du signal mondial. Alors qu'El Niflo pousse la température moyenne
de la planéte a la hausse, il augmente au contraire le risque d'hivers plus froids sur
le nord de I'Europe. Un méme phénomene, deux effets de sens oppose selon

I'échelle a laquelle on I'observe.

Des travaux du Met Office publiés dans la revue Science ajoutent une couche a ce
paradoxe : la réponse de I'Atlantique nord se prolonge un an apres l'épisode, et elle
s'inverse. « El Niflo est souvent suivi d'une oscillation nord-atlantique positive un an
plus tard », explique le professeur Adam Scaife, qui a dirigé I'étude, la réponse
décalée étant « aussi forte que la réponse simultanée, mais de sighe opposé ».
Traduction concréete : un El Nifo qui accroit le risque d'hiver froid peut étre suivi
d'un hiver plus doux I'année suivante. Le Met Office souligne d'ailleurs que ces
prévisions a plus d'un an d'échéance seraient précieuses pour la planification, en

citant explicitement le secteur de I'énergie.

Ce que vous pouvez réellement anticiper sur votre
facture

Il serait tentant de parier sur un hiver doux ou rigoureux pour choisir son contrat
d'énergie. C'est précisément ce qu'il ne faut pas faire : a cette échéance, aucun
signal saisonnier n'est assez robuste pour engager un budget, et la consommation
de chauffage dépendra d'abord de la météo réelle des mois de janvier et février.

Ce que vous maitrisez, en revanche, c'est le prix auquel vous achetez chaque
kilowattheure, quelle que soit la rigueur de I'hiver. C'est le seul levier certain : un
chauffage électrique consomme le méme volume, mais ne colte pas le méme
montant selon |'offre souscrite. Quelques minutes suffisent pour comparer votre

offre d'électricité avant le début de la saison de chauffe.
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NovaFixe Elec
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Budget estimé TTC

1273 €/an

TTC - 6 KVA - Base
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=3 Classement par prix annuel TTC croissant (du moins cher au plus cher).

€% La coche Selectra signale un fournisseur partenaire : I'appel est alors pris en charge par le centre d'appels interne de
Selectra. Les numéros sans cette coche renvoient directement vers le fournisseur.

4 Simulation pour 6 000 kWh/an - 6 kVA - option Base, prix TTC.
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Envie d'aborder I'hiver avec une facture
allégée ? [ ]

Un conseiller Selectra fait le point gratuitement sur votre
contrat et vous oriente vers une offre moins chére en
quelques minutes.
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Canicule : les 40 °C franchis, 80 départements en vigilance orange
13 aol(t 2026



https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso_disc_aug2026/ensodisc.shtml
https://wmo.int/news/media-centre/strong-el-nino-expected-intensify
https://www.gob.pe/institucion/imarpe/noticias/1420638-comunicado-oficial-enfen-n-13-2026-estado-de-sistema-de-alerta-alerta-de-el-nino-costero
https://meteofrance.com/actualites/le-phenomene-el-nino-sintensifie-quelles-consequences-a-lechelle-planetaire
https://selectra.info/energie/actualites/marche/canicule-13-aout-2026-quatre-vingts-departements-orange
https://selectra.info/energie/actualites/marche/canicule-13-aout-2026-quatre-vingts-departements-orange
https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/actualites/el-nino-quels-impacts-sur-les-territoires-doutre-mer
https://www.metoffice.gov.uk/weather/learn-about/weather/oceans/el-nino
https://selectra.info/energie
https://selectra.info/energie
https://selectra.info/energie/actualites/marche/canicule-13-aout-2026-quatre-vingts-departements-orange
https://selectra.info/
https://selectra.info/energie
https://selectra.info/energie/actualites
https://selectra.info/energie/actualites/marche
https://selectra.info/equipe/matias-perea
https://www.google.com/preferences/source?q=selectra.info
https://selectra.info/energie/selection/fr-ei-cc-selectraactu?referer=https%3A%2F%2Fselectra.info%2Fenergie%2Factualites%2Fmarche%2Fel-nino-2026-episode-historique-impacts-france-outre-mer&cta=body
https://selectra.info/energie/fournisseurs/primeo
https://www.kelwatt.fr/selection/primeo?cta=top-offers&position=1
https://selectra.info/energie/fournisseurs/geg
https://selectra.info/energie/fournisseurs/geg
https://selectra.info/energie/fournisseurs/geg/souscrire
https://selectra.info/energie/fournisseurs/gaz-de-bordeaux
https://selectra.info/energie/fournisseurs/gaz-de-bordeaux
https://selectra.info/energie/fournisseurs/gaz-de-bordeaux/souscrire
https://selectra.info/
https://my.selectra.com/dashboard/?register=true&source=cese-sui-h2&placement=header-mobilebar

CLIMAT

Canicule : ouvrir deux fenétres ne suffit pas, voici la troisieme
ouverture qui vide la chaleur
13 aolt 2026

Les plus lus
« Elle peine a refroidir » : pourquoi votre climatisation fatigue a 40 °C (et la méthode pour l'aider)

L'UE change les régles pour voyager en avion : bagage a main, siéges, vol retour, ce qui change en
2027

Eau de piscine a 30 °C : pourquoi elle vire au vert en 48h (et comment I'éviter)
Comment installer une clim fixe en appartement (et la parade si la copropriété refuse)
Chauffe-eau coupé pendant les vacances : combien d'électricité économise-t-on vraiment ?

L'Europe demande de se préparer a un réchauffement de 3,3 °C, la France a déja acté +4 °C

Derniers articles

Poéle a bliches ou poéle a granulés : la blche fait gagner 250 € par an, le granulé fait gagner du temps
Mensualités d'électricité : pourquoi baisser ses prélévements fait exploser la facture

Votre compteur ne disjoncte jamais ? Baisser la puissance allége I'abonnement de 48 € par an (et colte
4,32 €)

Avez-vous trouveé les informations utiles ?
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&) Article rédigé et vérifié par un expert Selectra
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Expert des marchés de I'énergie, des télécoms et de la finance
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Epargne et banques en ligne

I'évolution des prix de I'électricité et du gaz, celle Réglementation (CRE, Arcep, Banque de France)

des offres box et mobile, ainsi que les taux de Comparatif fournisseurs
I'épargne réglementée, les frais bancaires et les

offres des banques en ligne. Ses analyses tarifaires

et études de marché sont regulierement reprises

par la presse nationale (Le Figaro, Capital, RMC,

Ouest-France).
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