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PHEROMONE MAXXING

Les jeunes hommes renoncent à la
douche pour attirer les filles

Fini la douche, les shampoings et le déodorant! Les
adeptes du «pheromone maxxing» pensent que leur

propre odeur corporelle les rend irrésistibles aux yeux des
femmes.

Dans l'une de ses vidéos, Nikodem se filme torse nu, les cheveux négligés lui

retombant en mèches sur le visage. Le jeune homme affirme avoir cessé de

se laver les cheveux et recevoir désormais des compliments de femmes à ce

sujet. «Le  est la clé», écrit le créateur de contenu. Selon lui, les phéromones

seraient bien plus efficaces que les parfums artificiels pour faire des

conquêtes.
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Selon la logique du «pheromone maxxing», se doucher revient à éliminer son

pouvoir d'attraction. Cette tendance s'inscrit dans une série de pratiques que

de jeunes hommes tentent d'optimiser en ligne. Cette pratique est également

appelée «maxxing».

Que signifie «maxxing»?

Sur certains réseaux sociaux, tout est «maxxé» depuis quelque temps. À

l’origine, il y avait le «looksmaxxing», un terme issu de forums masculins

en ligne qui désigne le fait d'optimiser son apparence physique à force de

discipline. Cela va des soins de la peau, de l’entraînement physique et de

l’alimentation jusqu’au «bonemashing», une pratique extrême consistant

à frapper de manière répétée certains os du visage, notamment la

mâchoire dans l'espoir de modifier leur forme et de les rendre plus

anguleux.

Grâce à TikTok, le vocabulaire des forums de niche s’est diffusé dans le

grand public et s’est enrichi de nombreux nouveaux termes:

«testosterone maxxing», «aura maxxing», «smellmaxxing» et, bien sûr,

«pheromone maxxing».

Important: «smellmaxxing» et «pheromone maxxing» ne désignent pas

la même chose. Le «smellmaxxing» consiste à chercher à optimiser son

odeur à l’aide de produits parfumés. Le «pheromone maxxing» est tout

l'inverse.

Une vidéo d’un adolescent sur TikTok montre jusqu’où cette tendance peut

aller. Sa mère se plaint d’essayer depuis dix jours de convaincre son fils de se

doucher. Dans une autre vidéo, le jeune homme explique qu’il ne pue pas: il

fait du «pheromone maxxing». Les enfants à l’école ne comprennent pas, et

les utilisateurs de TikTok non plus, apparemment.

Pour faire taire les parents qui désapprouvent cette tendance, certains

semblent avoir trouvé une parade. Un jeune homme se filme en train de faire

couler la douche sans y entrer: «J’utilise la méthode de la fausse douche pour

pouvoir continuer le «pheromone maxxing». Prends ça, maman!», dit-il.

Que pensez-vous du fait de vouloir booster ses
phéromones?
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Avant un rendez-vous, Demir enfile un T-shirt
dans lequel il a transpiré

Demir Basceri (21 ans), connu en ligne sous le nom de Cookie King, explique

comment cette tendance peut aider à faire des conquêtes. Cet Américain est

suivi par trois millions de personnes sur TikTok, où il publie des vidéos

humoristiques et évolue dans l’univers du «looksmaxxing». «En général, je ne

me douche pas pendant trois jours avant un rencard avec une fille. Ensuite, je

prends une douche et remets le même T-shirt», raconte-t-il dans un podcast.

Selon lui, cela créerait une sorte de nuage de phéromones.
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Raphael, qui publie sur TikTok des contenus consacrés à la musculation et à

l’auto-optimisation, affirme lui aussi avoir obtenu des résultats. Depuis qu’il a

renoncé au parfum, il affirme recevoir davantage de compliments sur son

odeur, qu’il qualifie pourtant de désagréable. Sa conclusion: «En 2026, on

s'adonnera tous au
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Phéromones humaines? Ce que dit la science

L’idée n’est pas totalement infondée: les humains perçoivent des informations

biologiques à travers les odeurs corporelles, mais cela ne signifie pas pour

autant qu’il s’agit de phéromones. En biologie, une phéromone est une

substance chimique qui déclenche une réaction spécifique chez les individus

d’une même espèce. Les animaux utilisent les phéromones pour

communiquer de manière inconsciente et pour choisir leur partenaire. À ce

jour, aucune phéromone sexuelle humaine n’a été identifiée.

Le biologiste d’Oxford, Tristram Wyatt, a examiné, dans le cadre d’une

étude de synthèse , quatre substances considérées comme des

phéromones humaines. Son verdict: aucune preuve solide ne permet

d’affirmer qu’elles en sont. Le candidat le plus prometteur, l’androstadiénone,

présente dans la sueur masculine, est étudié depuis des décennies. Là

encore, selon une étude de synthèse  récente publiée dans la revue

«Physiology & Behavior», il est impossible de déterminer s’il s’agit d’une

phéromone sexuelle.
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L'odeur des aisselles vient des bactéries, pas des
phéromones

Une série d’expériences bien connue est souvent citée comme preuve de

l’existence des phéromones: des femmes devaient sentir des T-shirts portés

par des hommes. Le résultat souvent rapporté: les femmes préféreraient

l’odeur des hommes dont les gènes liés au système immunitaire diffèrent

fortement des leurs. Cependant, une étude de synthèse  publiée en 2020

n’a trouvé aucune preuve solide d’un tel effet global.

En général, sentir plus fort ne rend pas plus attirant. L’odeur caractéristique

des aisselles se forme à la surface de la peau. La sueur fraîche est inodore: ce

sont les bactéries qui la décomposent et produisent les composés

responsables de l’odeur. Ce qui sent particulièrement fort après trois jours

sans douche n’est donc pas un signal de phéromone, mais simplement le

résultat d’une activité bactérienne accrue.

À quelle fréquence faut-il vraiment se doucher?

Se doucher moins souvent n’est pas un problème du point de vue

dermatologique. Le dermatologue zurichois Johannes Gutwald déclarait

un jour à «20 Minuten»: «Dans nos régions, pour une personne moyenne

ayant un emploi de bureau et une activité physique normale, deux à trois

douches par semaine suffisent amplement».

Cela ne signifie pas pour autant qu’il faut négliger son hygiène entre-

temps: les aisselles, les pieds ainsi que les parties génitales et anales

doivent être lavés quotidiennement, si nécessaire à l’aide d’un gant de

toilette. C’est là que réside la différence avec le «pheromone maxxing».

Ne pas se laver du tout pendant une période prolongée peut entraîner

non seulement une odeur corporelle plus forte, mais aussi une

prolifération excessive de bactéries et de champignons sur la peau. Cela

peut provoquer une inflammation des follicules pileux, des irritations

dans les plis cutanés et, dans le pire des cas, des infections de la peau.

Les zones particulièrement touchées sont les endroits chauds et

humides, comme les aisselles, les plis de l’aine et les pieds.
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Une tendance qui ne fait pas l'unanimité

Selon Krista Fisher, qui étudie la masculinité sur les réseaux sociaux, le désir

de travailler sur soi n'est pas mauvais. «Mais si on le fait parce qu'on se sent

peu aimable ou seul, c'est un risque pour la santé», déclare-t-elle au magazine

«Parents».

Les commentaires montrent comment la tendance se traduit dans la vie

quotidienne. Sous la vidéo de Kosowski, de nombreux jeunes hommes

parlent davantage de cheveux gras et de pellicules que de succès auprès des

femmes. «Mec, j’ai arrêté le shampoing depuis cinq jours et mes cheveux sont

juste gras. Je ne sais pas combien de temps je vais continuer», écrit l’un d’eux.

Un autre pense avoir compris à qui profite réellement la tendance: «Ah, tout

s’explique: tu élimines simplement ta concurrence».

PUBLICITÉ

Gloria Karthan (glo) travaille pour 20 Minuten depuis 2019. Elle est membre de la direction

éditoriale et responsable de l'équipe Lifestyle.
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Nikodem affirme recevoir des compliments de femmes depuis qu’il a cessé de se laver les

cheveux. Sa conclusion: les phéromones seraient plus efficaces que les parfums artificiels.
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Le sujet est important.

L’article est informatif.

L’article est objectif.

5maj il y a 4 jours

Moi je fais des gommages des bourses et ensuite je met les peaux mortes

sous mes aisselles. Comme ça la transpiration se mélange à l’odeur. Depuis

que je fais et aussi me refaire la mâchoire au marteau, ma vie a changé. Mes

collègues pensent que je suis un adepte du fouet, cuir et moustache.

Forcément j’ai toujours des bleus sur la mâchoire et je sens la b*te ! Mais bon

c’est ça le prix à payer pour être un homme alpha.

SYMPA | 35/64 lecteurs

jeanpeuplu il y a 4 jours

Chez l'humain l'organe voméronasal est totalement atrophié et non

fonctionnel, on ne peut donc pas "sentir de phéromones" . Il n'y a absolument

aucune preuve scientifique que l'humain en produise non plus...

C'EST JUSTE! | 16/24 lecteurs

Grâce il y a 4 jours

Je fais partie des personnes qui trouvent que c'est dégoûtant. et que l'on ne

vienne pas me dire que molester tout un Bus ou un Tram au motif qu'une

personne veut jouer à "l'animal" c'est 🤔, euh, comment dire, "exitant"? 🤢🤢
🤢

C'EST JUSTE! | 50/61 lecteurs

Cela semble logique, les odeurs naturelles attirent plus qu'un

puissant parfum que tout le monde porte.

Si la personne me plaît, j'aime aussi son odeur corporelle. Mais

elle ne doit pas sentir mauvais pour autant.

À petite dose, l'odeur corporelle est acceptable, mais ne pas se

doucher pendant des jours, non.

C'est complètement absurde, c'est juste une excuse pour ne pas

se doucher.

Je trouve ça dégoûtant.
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