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Au lycée Aliénor d'Aquitaine à Poitiers, la rentrée est marquée par l'arrivée de Vadrouille, un jeune golden retriever. Objectif : favoriser le bien-être des

élèves.

La rentrée au lycée Aliénor d'Aquitaine devrait avoir une saveur particulière cette année. L'attraction est un chien de presque deux ans, un golden retriever,

qui va être présent toute l'année dans l'établissement. Ce n'est pas la première fois qu'un chien pénètre dans ce lycée, il y a eu un précédent. "Effectivement

c'est une idée un peu folle, reconnait Frédéric Amauger, à l'initiative de ce projet. Il y a 10 ans, j'ai adopté un chien d'assistance éduqué par l'association

Handi'Chiens. Ce chien avait été réformé, il s'appelait Jalap. Il adorait travailler. Ce chien adore travailler, je suis professeur de physique-chimie au lycée

Aliénor d'Aquitaine, avec des élèves que je voyais parfois en stress, je me suis dit, comment coupler les deux et faire venir Jalap ?" Chose faite avec la

bénédiction du proviseur. Jalap est venu une journée par semaine pendant trois ans. "L'idée c'était vraiment de créer une culture de la présence animale au

lycée."
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Vadrouille a mis les pattes pour la première fois au lycée en juin, juste un peu avant les épreuves du bac. Un moment idéal pour un premier contact avec les

élèves et déjà des premiers bénéfices. "Les études scientifiques ont montré l'intérêt de ces chiens en classe, notamment sur la production d'hormones du

stress. Cette hormone baisse de 60 % simplement en caressant le chien !", précise Frédéric Amauger, encore marqué par cette élève particulièrement

stressée avant une épreuve. Le contact avec Vadrouille a eu un effet miraculeux. À l'arrivée, elle a eu 20/20. "Elle nous a dit : c'est grâce à Vadrouille !"

Vadrouille dans une classe du lycée Aliénor d'Aquitaine de Poitiers. - @Marie Brunet

"Les élèves adorent la présence du chien au lycée. Ça leur avait fait du bien, juste avant l'examen, de pouvoir le voir, le caresser, de penser à autre chose...",

a constaté Marie Brunet, une des deux référentes du chien. Un chien présenté sur le site internet du lycée Aliénor d'Aquitaine comme un membre de la

communauté éducative. C'est dire si l'équipe pédagogique attend beaucoup de sa présence dans l'établissement. Curieusement ce chien est au travail quand

il est au lycée : il est calme et délicat, placide comme la plupart des golden retrievers formés. Dans la vraie vie, c'est un chien parfois peureux, mais joueur, qui

a aussi besoin de longues balades et de se défouler. L'association Handi-Chiens éduque des chiens à destination des établissements scolaires. Avant d'arriver

chez Marie Brunet et Philippe Chauvin, son autre référent, en garde alternée, Vadrouille a été formé pendant six mois et a passé un an dans une famille

d'accueil.

De nombreux partenaires ont permis le financement de la formation de Vadrouille et son entretien pendant sa durée d'activité au lycée, qui sera d'à peu près

huit ans. Vadrouille a déjà son emploi du temps pour la rentrée scolaire 2026. Tous les matins, il sera dans la classe de Philippe Chauvin, professeur de maths.

"Sa mission en cours sera de déstresser les élèves." L'après-midi, il accompagnera Marie Brunet, adjointe technique de recherche et de formation. D'autres

enseignants ont fait acte de candidature pour être référents secondaires du chien et pouvoir l'emmener dans leur classe.

Des attentes sur le décrochage scolaire

Une bonne vingtaine d'établissements scolaires ont fait le choix d'un chien. Il est clair qu'il y a des objectifs pédagogiques derrière ce choix. "Il y a d'autres

idées, notamment par rapport au décrochage scolaire des élèves qui restent chez eux le matin avec l'impossibilité de se rendre au lycée, souligne Frédéric

Amauger. L'idée c'est de leur donner des responsabilités vis-à-vis de Vadrouille en leur disant : voilà Vadrouille va t'attendre demain matin à 8 h. Il va avoir

besoin de toi pour aller se promener, pour aller dans une classe, pour aller à l'infirmerie par exemple. Donc l'élève se lève le matin en se disant : je suis

responsable de Vadrouille. Cela va lui donner une motivation pour aller au lycée." Autres bienfaits attendus : des élèves plus calmes et plus concentrés et une

ambiance encore plus apaisée dans l'établissement.

Quant aux élèves qui pourraient avoir peur du chien, la question se règle très vite. L'élève se manifeste, se met à part du chien et en général assez

rapidement, c'est l'élève qui va lui-même spontanément au contact de l'animal.

Vadrouille, en garde alternée, vit deux semaines chez Marie Brunet et deux semaines chez Philippe Chauvin. Ils se partagent également les vacances. "Avec

Philippe, on ne se côtoyait pas spécialement avant", reconnait Marie Brunet. Ce chien calme et joueur va donner une autre saveur aux pauses entre les cours.

"Les élèves pourront jouer avec lui dans la cour de récréation. C'est très important de montrer qu'on innove et surtout de rayonner dans le secteur des

Couronneries, puisque Vadrouille interviendra aussi dans des associations locales", se félicite Frédéric Amauger.
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