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Jusqu’'a 35 a 40°C début septembre : le scénario d'une 6e
canicule est-il crédible ?

Apres les violents orages, un temps plus frais et instable concernera le nord de la France en fin de
semaine. Cependant, ce régime de temps ne devrait pas s'inscrire dans la durée puisqu'un
nouveau changement de temps se profile pour la semaine prochaine.

En effet, de nombreux modeles envisagent I'extension de I'anticyclone des Acores au cours de la
semaine prochaine, marquant le début du mois de septembre 2026. Une imposante dorsale
anticyclonique gagnerait la France vers le mercredi 2 septembre puis elle s'étendrait sur I'Europe
centrale en seconde partie de semaine.

Dans ce contexte, notre pays se trouvera sous l'influence des hautes pressions avec un temps
généralement sec et ensoleillé. Le fait marquant sera la remontée d'une masse d'air tres chaude
en provenance directe du nord de I'Afrique. Plusieurs modeles projettent des températures
supérieures a 20°C a 850 hPa, des niveaux genéralement associés aux vagues de chaleur.

Masse d'air a 850 hPa (vers 1500m) pour le Samedi 5 Septembre 2026

) i

~

Situation météo et masse d'air a 850 hPa (vers 1500m) pour le samedi 5 septembre 2026 -
wxcharts.com

Ainsi, il est probable que les fortes chaleurs reviennent sur la France d'ici une semaine. Elles
gagneraient surtout le pays en fin de semaine prochaine, vers le vendredi 4 ou le samedi 5
septembre 2026. De nombreuses régions pourraient depasser les 30°C et la barre des 35°C
pourrait étre franchie au sud.

Les tendances a long terme réagissent a des modélisations plus estivales. Pour la semaine du 31
aolt au 6 septembre 2026, les températures seraient supérieures aux normales en France avec
une anomalie plus nette dans le midi puis la chaleur s'affirmerait en semaine du 7 au 13 septembre,
notamment dans la moitié sud.

Bien entendu, ces modélisations sont des moyennes lissées. Elles ne permettent pas d'identifier si
un pic de grosses chaleurs de quelques jours se produira. Certains scénarios projettent des
pointes de 40°C dans le sud-ouest de la France durant le week-end des 5 et 6 septembre.

Anomalies thermiques modélisées du 31 aolt au 6 septembre et du 7 au 13 septembre 2026 -
ECMWF

De grosses incertitudes sur la durée

Il semble probable que les fortes chaleurs reviennent sur la France en fin de semaine prochaine
avec une grande majorité de sceénarios allant vers le retour de la chaleur autour des 4 et 5
septembre 2026. Cependant, il est loin d'étre certain que cette chaleur s'installe dans la durée.

En effet, de nombreux scénarios envisagent un pic de chaleur pour le week-end des 5 et 6
septembre 2026 avant que les températures ne repartent a la baisse durant la semaine du 7 au 13
septembre. C'est ce qu'illustre le graphique ci-dessous, qui représente un panel d'une
cinquantaine de scénarios.

On note que la fiabilité décline assez nettement dés le week-end des 5 et 6 septembre.
Premierement, I'intensité de la chaleur qui reviendrait sur la France reste incertaine car il existe des
scénarios nettement plus chauds que d'autre. Deuxiemement, certains scénarios sont durablement
chauds tandis que d'autres ne voient qu'un pic de quelques jours.

Différents scénarios de masse d'air a Bordeaux (33) du 27 aodt au 11 septembre 2026 -
meteociel.fr

Quoiqu'il en soit, il est trop tot pour affirmer que les grosses chaleurs vont de nouveau envahir la
France. Ces derniers jours, certains medias peu scrupuleux ont titré sur une potentielle "6eme
canicule en septembre". Non seulement ces annonces sont bien trop précoces mais elles font
I'impasse sur le fait qu'aucune canicule n'a jamais touchée la France en septembre, du fait de nuits
de plus en plus longues.
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Professionnel et gratuit, meteo-paris.com est sans doute |I'un des sites méteo les plus
réactifs du web (surveillance quasi-permanente et prévisions météo expertisées par un
meétéorologiste). Outre le fait qu'il s'agisse du premier site météo pour I'ensemble de lle-de-
France (et non pour la seule capitale) avec des prévisions météo a 15 jours réactualisées au
moins quotidiennement, meteo-paris.com est également un site national avec ses
tendances météo saisonnieres, ainsi qu'une formidable compilation de tous les liens météo
utiles que I'on peut trouver sur internet. Enfin, avec sa banque de données UNIQUE
(chronigue météo) sur les événements metéo depuis 1850 dans toute la France, son
almanach méteo, ses tableaux mensuels des aléas climatiques en France, meteo-paris.com
est egalement une base de recherches incontournable. Bref, il s'agit d'un des sites météo
les plus complets disponibles sur internet.
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