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"Le plan du siècle" : contre des milliers d'euros, ils acceptent d'être cobayes pour des essais
cliniques

Actu Bretagne Morbihan Île-d'Houat 19°C

Longue de 2 kilomètres, voici l'une des
plages convexes les plus exotiques de
Bretagne sud
La rédaction vous emmène sur une grande plage
du Morbihan. Aujourd'hui, direction l'île de Houat dans l'Océan Atlantique
et la plage de Tréac'h er Gourèd.

Bretagne sud Océan Atlantique Plages

La plage et les dunes de Tréac’h er Gourèd à Houat dans le Morbihan ©hubert carlier
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Avec son sable fin et son eau transparente, cette plage de l’île de Houat

(Morbihan) assure un dépaysement unique et très prisé.

Présentation de l’île

Houat, vient du breton « cane » ou « canard », car ce fût pendant

longtemps ses principaux habitants lors des hivers rigoureux.

Mesurant à peine 3 kilomètres de superficie, Houat est au centre du

Mor Braz (la grande mer) entre Saint-Gildas de Rhuys, Quiberon, Belle-

Île en Mer, et sa petite voisine, Hoëdic (le caneton). Longtemps cible

des Hollandais et des Anglais, la vie y était dure avant que la pêche aux

crustacés n’assure quelques revenus.

L’îlot d’Er Yoc’h à l’extrémité nord de la plage. ©hubert carlier

Petit à petit, à partir des années 1960, le tourisme a pris de l’importance

et est aujourd’hui la première ressource de l’île qui compte un peu plus

de 200 habitants l’hiver et près de 3000 visiteurs par jour en été.

On y trouve 3 hôtels, quelques gîtes et une aire naturelle, ainsi que 7

bars-restaurants et l’épicerie multifonctions. La plupart de ces

équipements sont fermés au cœur de l’hiver. En été, plusieurs

centaines de bateaux peuvent mouiller au large de sa côte.

À lire aussi

Cette grande plage de sable fin du Morbihan aux multiples services offre
un beau coucher de soleil

La plage de Tréac’h er Gourèd

Le pourtour de l’île est une succession de grottes, de falaises et de

petites criques aux eaux cristallines.

On en fait le tour par un sentier pédestre très découpé qui offre des

panoramas à couper le souffle. Parmi ceux-ci, se trouve au sud-est, la

grande plage de Tréac’h er Gourèd. Mesurant près de 2 km, sa partie

nord, soumise aux courants, est de forme convexe. Et, curiosité, son

extrémité se transforme en isthme à marée basse pour mener à l’îlot

d’Er Yoc’h.

L’été la plage est une étape incontournable pour y jeter l’ancre. ©H-Carlier

Située à quelques hectomètres du village, elle est bordée de dunes

abritant une faune et une flore remarquables.

Quant à l’extrémité sud, elle abrite quelques petites falaises et criques

qui permettent d’admirer l’ensemble. Au milieu, c’est une étendue de

sable fin recouverte par une eau transparente où il fait bon se baigner,

avec l’impression d’être au bout du monde. C’est ainsi probablement

l’une des plages les plus dépaysantes du Morbihan.

Les autres plages

A l’ouest de la plage de Tréac’h er Gourèd, se trouve celle de Tréac’h

Salus. Plus petite et de forme conventionnelle, c’est une alternative en

fonction des vents.

A l’opposé de l’île, se situe une autre plage tout aussi remarquable, celle

de Beniguet. Moins fréquentée, elle est au pied d’une falaise, face à

deux îlots (Guric et Séniz) et bénéficie d’un sable tout aussi fin et d’une

eau aussi transparente.

Le fort d’En Tal au nord de la plage. ©hubert carlier

 Ailleurs, parmi les 15 km du tour de l’île, il est possible de trouver
quelques criques merveilleuses, mesurant parfois quelques mètres.
A vous de les trouver !

À lire aussi

Sable fin, pas de construction et des services : voici la plus grande plage
sauvage du Morbihan

Bon à savoir

Pour y aller, il faut environ 1 h 30 en bateau de croisière au départ

de Vannes, 45 min au départ de Port-Navalo et 40min au départ

de Quiberon.

Après avoir traversé le joli village prendre la direction sud-ouest, vous y

serez en quelques minutes. Et n’oubliez pas, une île est un écosystème

fragile et difficile à entretenir, alors si possible ramenez vos déchets et

ne ramassez pas de pierres…

Attention, il n’y a pas de distributeurs, peu d’arbres en dehors du

village, alors prévoyez eau et chapeau.
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