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A peine plus de 2 000 dons de gamétes en France en 2025, un nombre insuffisant pour
répondre aux besoins

Cing ans apres la loi bioéthique, I'agence de biomédecine observe que la demande d'ovocytes et de spermatozoides a été
multipliée par six. Les dons ne suivent pas, malgré des progres.
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Des soignants de I'hopital Jeanne-de-Flandre a Lille (Nord), prélévent des ovocytes chez une patiente, le 11 décembre 2020. (PASCAL BONNIERE / LA VOIX DU NORD / MAXPPP)

Comment convaincre les Francaises et les Francais de donner leurs gamétes ? Cing ans aprés la promulgation de la loi bioéthique, qui a
ouvert la PMA aux couples de femmes et aux femmes seules, I'Agence de la biomédecine a recensé qu'en 2025, 1 050 femmes ont donné
leurs ovocytes (+13% en un an) et 1 015 hommes leurs spermatozoides (en légere baisse, mais trés au-dessus des chiffres de 2023) en
France.

"Malgré les progrés observés, le nombre de donneurs et de donneuses demeure insuffisant pour répondre a I'ensemble des projets parentaux
dans des délais satisfaisants"”, pointe I'agence, soulignant que les besoins de gametes "restent élevés". Selon ses données, le délai d'attente
moyen pour un don de spermatozoides est de 17,7 mois.

Alire aussi
"On a besoin de deux fois plus" de dons de gamétes : face d la demande de PMA, une campagne mobile

En 2025, I'Agence de la biomédecine a recensé plus de 11 700 demandes de gamétes émanant de couples de femmes et de femmes
seules, et 1 350 de couples hétérosexuels. Depuis la promulgation de la loi bioéthique en 2021, "la demande de gamétes a été multipliée

par six", "avec prés de 60 000 demandes enregistrées et plus de 43 000 tentatives effectuées”, précise Cécile Lemaitre, directrice de la
procréation, de I'embryologie et de la génétique humaines.

Plus de 11 000 personnes sur liste d'attente fin 2025

Cette hausse "n'a pas été pleinement anticipée", reconnait-elle. Fin 2025, plus de 8 700 personnes étaient toujours inscrites sur liste
d'attente pour bénéficier d'un don de spermatozoides et prés de 2 650 personnes attendaient un don d'ovocytes. Pour pallier le manque,
"il faudrait un tiers de donneurs de spermatozoides en plus" et "doubler le nombre de donneuses d'ovocytes"”, détaille Cécile Lemaitre.

"Les délais de prise en charge d'assistance médicale a la procréation (AMP) sont encore longs", a cause de "I'engorgement du systéme", mais
aussi de "la disponibilité des gamétes", souligne Cécile Lemaitre. Ils sont particulierement "critiques pour les personnes issues de la diversité",
car les demandeurs souhaitent généralement obtenir des gametes de la part de donneurs avec la méme couleur de peau. "Méme s'il
n'existe pas de statistiques ethniques en France, on sait que cela peut augmenter d'un tiers ou doubler les délais".
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